Указатели, знаки, знамения
Вслушайтесь в шепот Вселенной.
Денис Линн
Отрывок из книги
Изд-во "София", 2000;
Content

1Указатели, знаки, знамения


1Вслушайтесь в шепот Вселенной.


2Об авторе


3Глава №1. Механизм работы знаков


3Знаки-послания


4Знаки-отражения


5Почему знаки отражают наши представления


6Почему знаки отражают то, на чем вы фокусируете свое внимание


6Почему знаки могут нести послания из будущего


7Откуда приходят знамения


7Знаки, порожденные коллективным сознанием


7Знаки из вашей культуры, общества и религии


7Знаки из вашего наследия


9Знаки вашей семьи или вашей личной истории


9Знаки, пришедшие из прошлых жизней


10Знаки из периферического сознания


10Знаки от ангелов, проводников и духов


10Глава 2. Как знаки являются в нашу жизнь.


11Через других людей


12Разговоры


12Услышанный разговор


12Случайные разговоры


13Оговорки


13Выражения


13Случайные мысли


14Эмоции


15Суждения


15Периферическое зрение


16Песни, которые вы напеваете про себя


16Сны


17Печатное слово


17Радио, телевидение и фильмы


18То, что происходит в природе


18Физическая среда обитания


19Домашние системы


19Болезни и недомогания


20Несчастные случаи и происшествия


20Ошибки


21Совпадения


21Синхронизм, синхронность


22Омонимы и омофоны


22Домашние животные


23Глава 3. Призывание знаков.


23Да / Нет


23Открыть книгу


24Создать подходящие условия


24Выбор знаков


25Традиционные системы знаков


26Поиск Видений


28Окружите себя знаками


28Неверных решений не бывает


29Глава 4. Толкование знамений.


29Метод 1: Интуиция


29Метод 2: Определите чувство


30Метод 3: Превратитесь в знамение


30Метод 4: Заведите дневник знамений


31Метод 5: Спросите у своего проводника


31Метод 6: Свободные ассоциации


31Метод 7: Представьте себе, что вам повстречался марсианин


32Метод 8: Изучите свою родословную


32Метод 9: Используйте словарь


32Метод 10: Словарь знамений




Об авторе

Персональное путешествие Дениз Линн началось в результате околосмертного опыта, когда она была еще подростком. Это уникальное событие в то время толкнуло ее к духовному поиску изучения традиций множества культур, включая ее собственные корни - среди предков автора индейцы племени чероки. 
  Свыше 25 лет она училась у гавайского шамана Кахуна, стала мастером Рейки, получив посвящение непосредственно от Хавайо Таката, мастером Шиацу, училась у шамана индейского племени пуэбло, у аборигенов Австралии, у зулусов Бофутатсваны, стала почетным членом племени маори в Новой Зеландии. К тому же она более двух лет прожила в дзэн-буддийском монастыре. 
  Дениз - международный лектор, целитель и писатель. Она проводит семинары на шести континентах, читает лекции по телевидению и радио во всем мире. Она автор пяти ставших широко известными книг. 
  Вселенная что-то шепчет нам каждую секунду. Ветер несет нам ее послания. В утренней песне птиц и в мягком гуле моря заключена великая мудрость. Даже обычные жизненные события несут в себе вести из мира духа. 
  И сейчас, когда вы читаете эти страницы, до вас доходят послания из окружающего мира, адресованные лично вам. Сознаете ли вы это или нет, но вы окружены знаменьями. Безусловно, знаменья приходят к вам ночью во сне, но не менее яркие знаки окружают вас во время бодрствования. Знаменья - важные указатели, помогающие понять самих себя и приносящие озарения, способные повернуть всю вашу жизнь. Они также могут отражать то, что происходит в вашем подсознании, то, о чем вы порой даже не подозреваете. 
  В далеком прошлом люди знали, как толковать знаменья и приметы. Судьбы целых племен и даже наций часто решались на основании толкования этих знамений. Однако с развитием технологий люди становились все более оторванными от земли и собственной внутренней мудрости. Большинство из нас утратили способность прислушиваться к подобным сообщениям. Мы лишились возможности видеть указатели, подсказыва-ющие нам нужное направление каждый миг. 
  Пришло время восстановить эти утраченные способности. Наша планета изменяется очень быстро, и перед надвигающейся волной драматических перемен мы должны знать вкус вестей, которые несет нам ветер, и уметь расслышать тихие голоса, исходящие от туч. Эта способность с каждым днем становится все более важной. Мы несемся на всех парах в двадцать первый век, где должно произойти пробуждение планетарного сознания. Мы вступаем в век примет и знамений. История нашей планеты (в ее линейном времени) еще не ведала такого великолепия! Знамения укажут нам путь. Именно сейчас пора заново изучить искусство слушать шепот Вселенной. 
  Мое путешествие в мир примет и знамений началось очень давно. В общем-то, я не могу припомнить той поры, когда я не присматривалась бы к знамениям. Я всегда чувствовала, что между всеми людьми и всеми вещами существует глубокая связь. Даже совсем маленькой я знала о том, что где-то во мне существует мир, в котором сходятся все жизненные начала. И я присматривалась к знакам вокруг меня, зная, что они происходят из единого источника. Я уверена, что моя индейская кровь (племени чероки) повинна в том, что я воспринимаю мир именно так, Аборигены всегда прислушивались к приметам и внимали знамениям. 
  Но мне также кажется, что интерес, который я всегда проявляла к знакам, отчасти объясняется той средой, в которой я росла. Я воспитывалась в семье, в которой одна из близких родственниц была психически больна. Эта женщина страдала параноидной шизофренией, что делало ее жизнь, а также существование окружающих порой почти невыносимыми. И все же всякая жизненная ноша таит в себе высшую награду. И эта награда досталась мне благодаря тому, что я провела много времени рядом с этой женщиной. Она смотрела на мир как на непрерывную череду знамений. Каждое событие, каждый предмет были исполнены для нее огромного значения. Все происходящее являлось цепью неразрывно связанных звеньев. Часто ее восприятие действительности представлялось мне совершенно иррациональным и беспорядочным. Существует тонкая грань между мистиком и безумцем. Иногда мне удавалось проскользнуть за покров ее мира, покинув на время иллюзорный мир "нормальных" понятий. Глядя на жизнь ее глазами, я удивлялась тому, как вдруг все приобретало новое значение. Я убедилась в том, что многие, казалось бы не связанные друг с другом факторы вели к определенному событию, и в том, что горизонтальный анализ помогает увязать любое событие со знамениями, совпавшими по времени и даже предвосхищающими его. 
  Будучи подростком, я пережила драматические события, находясь на пороге смерти. Этот опыт еще раз убедил меня в значении примет. Когда окружающим казалось, что я уже умерла, мне удалось проникнуть в удивительный мир, в котором все было единым. Это переживание имело для меня столь глубокий смысл, что, выздоровев, я пустилась на поиск тайных измерений, скрывающихся в этой жизни. Мои поиски привели меня к изучению племенных традиций, в том числе и традиций моего племени чероки. Я также проводила много времени с маори в Новой Зеландии, с австралийскими аборигенами и с зулусами Бофутатсваиы. Я прошла практику на Гавайях, где научилась гавайской технике целительства, обучалась рейки (японской системе управления энергией) у Хавайо Таката и организовала первые курсы рейки для европейцев. Я училась и сама обучала шиацу (японской технике точечного массажа) и несколько лет провела в дзэн-буддийском монастыре. 
  С каждым годом я все больше верила знамениям и приметам. Эта книга основана на моем личном опыте долгого наблюдения за знаками, рассеянными в окружающем мире. 
  В ней я использовала множество примеров, которыми поделились со мной слушатели моих семинаров. Выступая на протяжении двадцати пяти лет с лекциями в шести странах, я имела честь услышать множество потрясающих историй из личной жизни разных людей. Я попыталась передать их как можно точнее, но некоторые сократила для простоты изложения. Поскольку я не знаю имен тех людей, которые делились со мной своими рассказами, я воспользовалась псевдонимами, а также называла их по именам, чтобы истории звучали связно. Несколько сюжетов мне пришлось слегка изменить, чтобы их герои остались неузнанными. 
  В каждом из нас заложена способность к прочтению знаков. Эта книга призвана помочь вам восстановить врожденные способности прислушиваться к шепоту Вселенной, чтобы принять те решения, которые помогут вам и вашим семьям в грядущем. 

Глава №1. Механизм работы знаков

  Хотя механизм работы знаков невозможно адекватно передать словами, однако можно попытаться изложить восприятие их динамики и их символизма. Знаки улавливают абстрактную форму состояний человека и являются мостом, связующим мир духа и мир форм. Они также раскрывают связи, существующие между, казалось бы, совершенно разрозненными объектами, отражают наши чувства и изобличают страхи. Знамения изучались веками, и потому для их понимания необходимо знание религиозного, исторического и культурного фона сформировавшихся учений. В основном знамения обладают двумя функциями. Они являются носителями важнейшей информации о наших нынешних обстоятельствах и даже о будущем. Кроме того, они также отражают наше место в жизни. 

Знаки-послания

  Знак-послание может явиться вам в дыме горящей свечи или прийти с шепотом ветерка, присниться или долететь из множества потоков сознаний, которыми вы окружены в этой жизни. Знаки такого рода несут прямые указания духа. Они могут быть наставлением, касающимся вашего духовного развития, но могут стать и предостережением о событиях в будущем. Они также могут дать вам более глубокое понимание жизненных ситуаций и прояснить взаимоотношения с окружающими. 
  Однажды, когда Рик спешил на работу, он обнаружил, что входная дверь его квартиры не открывается. Чтобы выбраться наружу, ему пришлось ударить по ней плечом изо всех сил. Когда дело дошло до того, чтобы вывести машину из гаража, оказалось, что механизм отказывается подчиняться, и Рику пришлось открывать ворота вручную. Но вещи продолжали бунтовать - дверца машины не подчинялась, и Рику долго пришлось возиться с ее замком. Осознав, что Вселенная желает сообщить ему что-то, Рик сел в машину и задумался на несколько минут. Он прислушался к своей интуиции и понял, что знаки подсказывают ему не выходить из дому именно сейчас. Итак, он выбрался из машины и возвратился домой. Обходя квартиру, он ко всему приглядывался. Казалось, что все в порядке. Однако, войдя в ванную комнату, расположенную в полуподвале, Рик учуял слабый запах дыма. Ткань, находящаяся рядом с электро-обогревателем, начала тлеть. Если бы Рик не вернулся вовремя, она обязательно бы вспыхнула. Вот когда Рик окончательно убедился в томя что все трудности, сопровождавшие его выход из дома, являлись не чем иным, как знаками-посланиями, предупреждавшими его об опасности. 
  Томас как раз собирался стать совладельцем судна. Накануне дня, назначенного для подписания договора, ему приснился сон о будущем партнере. Он увидел очень добродушного человека, который оказался вовсе не столь приятным, когда Томас пригляделся к нему пристальнее. Во сне предполагаемый партнер Томаса снял маску, и его настоящее лицо оказалось бесчестным и ненадежным. Томас прислушался к знамению, явившемуся ему во сне, и не стал совладельцем судна. Последующие годы доказали Томасу всю мудрость принятого им решения. 
  Обе эти истории являются примерами тех знаков-посланий, которые окружают вас в обыденной жизни. Подобные знаки вовсе не всегда возвещают приход великих или грозных событий. Чаще всего они просто нашептывают вам простые слова: "относись к себе сегодня с особым вниманием", или: "не забудь оплатить счет за газ", или: "вы замечательны". Научившись прислушиваться к этим легким подсказкам, вы сможете сделать свою жизнь более уравновешенной и гармоничной. 

Знаки-отражения

  Знаки могут иметь еще одну функцию - отражать ваше внутреннее состояние. Например, тот, кто считает, что весь мир наполнен одинокими людьми, и видит в основном одиноких людей, должен быть совершенно одиноким человеком, даже если не понимает этого на сознательном уровне. Все те одинокие существа, которые попадаются ему во внешнем мире, являются отражениями его внутреннего одиночества. То, что мы знаем о себе сознательно, - лишь небольшая частица происходящего в нашем подсознании, и знамения могут дать нам подсказку, с помощью которой мы глубже проникнем в себя. 
  Сара вышла посидеть на скамейке в парке во время обеденного перерыва. Старый пес осторожно приблизился к ней и устремил на нее долгий взгляд своих мутных глаз. Сара не смогла оставаться равнодушной и протянула собаке половину своего сандвича. Подобное притягивает подобное, и Сара испытала глубокое сострадание к псу. Она сказала: "Ах ты старая стоптанная калоша. У тебя такой несчастный вид. Каждый может обидеть тебя, не правда ли?" Когда Сара поднялась со скамейки, ее место занял старик. И пес потянулся за новой подачкой - "Иди сюда, старый разбойник! - подозвал собаку старик. - Ты ведь настоящий боец! Никому никогда не уступал дороги. Я сразу это понял. Никого не признавал своим хозяином. Это хорошо, дружок!" Как Сара, так и старик считали, что увидели пса таким, каков он есть в действительности. И в каждом из случаев пес был знаком-отражением. Пес был отражением Сары - ее забитости, ее мытарств. Но он также отражал и боевой дух старика, его опыт жизненных баталий, его независимый нрав. 
  Я могу привести еще один очень грустный пример знаков-отражений. Беременная женщина как-то спросила меня, почему ей постоянно попадаются на глаза мертвые зверушки и мертвые птицы. Я ответила ей, что смерть обычно является символом возрождения, так как для того, чтобы появилась новая жизнь, вначале должна исчезнуть старая. Так зима всегда предшествует весне. Ее это успокоило на некоторое время, но позднее она написала мне, что при обследовании врачи обнаружили, что ее плод мертв и замер уже довольно давно. Ее жизнь вступила в новый духовный цикл в результате смерти нерожденного ребенка. 
  Знаки-отражения также могут подсказать нам о тех глубинных эмоциональных процессах, которые в нас проходят. Древний кармический рисунок, готовый вот-вот проявиться, вначале появляется в виде знака-отражения. Если созрели неразрешенные проблемы детства и их разрешение должно скоро произойти, то вначале вы увидите знак-отражение. 
  Отец Саманты покинул дом, когда та была еще совсем ребенком, и больше никогда не возвращался. Она сумела подавить свою естественную реакцию и не дала воли грусти, наоборот, девочка стала опорой для матери. Казалось, она справляется с потерей отца очень легко. Саманта никогда не давала свободно проявиться ни одной из множества эмоций, связанных с этим событием. Став взрослой женщиной, Саманта часто испытывала трудности во взаимоотношениях с мужчинами, хотя болезненные воспоминания были глубоко спрятаны в потайных отделах ее разума. Обычно она вступала в связь, и ее партнер скоро уходил. Отрицательный стереотип отношений преследовал ее, а настоящая любовь обходила стороной. Когда Саманте исполнилось тридцать пять лет, она стала замечать, что все эти болезненные романы напоминают ей о прошлом, Дважды она, прогуливаясь по улицам родного города, видела мужчин, напоминающих ей отца. Затем ей показалось, что пресса изобилует статьями о родителях, покинувших своих детей. В каком бы направлении она ни шла, - Вселенная посылала ей знаки, напоминающие о ее детской обиде. Знаки указывали на то, что боль, скрываемая так глубоко и так долго, наконец должна выплеснуться наружу. В результате множества подобных знаков-отражений Саманта решилась пройти курс лечения и освободиться от давней боли и от страха быть брошенной. В этом же году в жизни Саманты появился человек, с которым она вступила в любовные (и продолжительные) взаимоотношения. 
  Отражающие знаки обладают особой ценностью, так как они позволяют вам узнать о глубинной реальности, незримо присутствующей в наших жизнях. И это самосознание приводит нас к миру с самими собой. Очень важно разобраться в своих подсознательных эмоциях. Если они остаются без внимания, то могут привести к болезни и к физическим или эмоциональным проблемам. 

Почему знаки отражают наши представления

  Видимые реалии, окружающие вас во внешнем мире, являются символами невидимого внутреннего мира. Все, что окружает вас, всякая ситуация, с которой вам приходится столкнуться, всякое переживание, выпавшее на вашу долю, - все это исполнено знамениями, относящимися к вашей жизни. Для того, чтобы понять это, вначале следует постигнуть механизм происходящего. Для понимания механизма действия знаков нужно изучить механизм действия ваших идей - так как знамения являются эманациями ваших представлений. Представление является мыслью или ощущением того, что вы считаете реальными фактами. Представления обладают огромной властью над нами. Они определяют наш образ мыслей, чувств и стереотип поведения. В общем-то они определяют саму ткань наших жизней. Они буквально могут создавать обстоятельства нашей жизни, и личные знамения возникают непосредственно из них. 
  Все мы обладаем сознательными и бессознательными представлениями о себе и об окружающей жизни. Нередко эти представления противоречат друг другу. Те представления, от которых зависит характер наших жизней, являются глубоко подсознательными, и мы почти ничего не знаем о них, так как они спрятаны очень глубоко. Их влияние на нашу жизнь подобно цветному стеклу, позволяющему только определенным лучам достигать глазного дна. Например, сознательное представление мужчины можно сформулировать так: "Мужчина и женщина обладают одинаковыми способностями управлять автомобилем". Однако подсознательно тот же мужчина может считать, что мужчины водят машины лучше. Его сознание может даже не подозревать о том, что происходит в его подсознании. И все же неосознанно он видит только безалаберных водителей-женщин, и это подкрепляет его бессознательные убеждения. 
  Наша бессознательная программа определяет то, каким мы видим окружающий мир, а также то, как воспринимают нас другие. Эта программа порождена тем, как относились к нам окружающие, когда мы были детьми, нашими решениями, принятыми в прошлых жизнях, а также коллективным сознанием того общества, в котором мы сейчас живем. Если вы не знаете, каковы ваши подсознательные убеждения, то взгляните на свою жизнь. Ваша жизнь является прямой проекцией ваших подсознательных представлений относительно себя и жизни. 
  Очевидно, вам приходилось слышать выражение: "Вы - это ваши мысли". Это, конечно, не означает, что вы являетесь аналогом тех мыслей, о которых знаете сознательно. Данная формула, безусловно, подразумевает и те мысли, о которых вы сами не знаете - подсознательные представления. Молоденькая девушка, которой постоянно говорят, насколько она неуклюжа, являет собой яркий пример того, как эти представления получают развитие. Критический разум ребенка слишком слаб, чтобы противостоять подобному внушению, и эти представления о самой себе формируются в прочные схемы. Эта идея о собственной неуклюжести пускает глубокие корни, и девочка вырастает с мыслью о том, что она ужасно неуклюжа - такое представление становится частью ее личности. Все, что принято нами, должно реализоваться, и таким образом девочка вырастает в неуклюжую женщину. Эта внутренняя программа настолько глубоко въедается в ее мозг, что становится "частью ее существа". Когда подсознательное представление становится частью вашего существа, оно уже не воспринимается как взгляд или убеждение - оно становится "подлинной реальностью". 
  Наши внутренние основные представления можно уподобить гравитации. Гравитация настолько является частью нашего существа, что мы даже не замечаем, какое огромное давление приходится на каждый квадратный сантиметр нашего тела. Мы настолько привыкли к этой силе, что воспринимаем ее как должное и ни на мгновение не задумываемся о ней. Глубинные представления настолько срастаются с нами и с нашим миром, что мы забываем о том, что это всего лишь представления. Они приклеены или вмонтированы в наши личные энергетические поля. И эти подсознательные представления постепенно прорастают и манифестируют себя в мире. Так же как ваша энергия излучается в виде волн в окружающий мир, проецируются туда же и ваши представления. Представления подобны магнитам - они притягивают к вам те события и тех людей, которые соответствуют вашему подсознанию. Это значит, что ваш личный мир создан или манифестирован глубинными представлениями, живущими в вашем подсознании. 
  Вот пример того, как работают глубинные представления. Если в вашем энергетическом поле заложено подсознательное представление о том, что людям нельзя доверять, то вы постоянно будете проецировать его. Вы будете проецировать это убеждение даже тогда, когда сознательно полностью доверяете человеку. Благодаря эманациям вашего энергетического поля к вам будут притягиваться те люди, которым действительно не следует доверять. Итак, если на вашем жизненном пути попадаются только такие личности, которым нельзя верить, это означает, что либо вы сами никому не доверяете на подсознательном уровне, либо что нельзя доверять вам, либо то (а это случается чаще всего), что вы не доверяете самому себе. 
  Иногда люди пытаются изменить свои представления, но это может сработать лишь на короткое время, так как сила нашего подсознания очень велика. (Метод, помогающий перепрограммировать подсознание - изменить старые подсознательные представления другими, более положительными, описан в третьей главе "Окружи себя знаками".) Знамения, встречающиеся вам постоянно, отражают ваши подсознательные представления об окружающем мире. Если вам интересно узнать, что же происходит в данный момент в глубине вашего существа, - взгляните на знаки, прислушайтесь к окружению. 

Почему знаки отражают то, на чем вы фокусируете свое внимание

  Знаки помогают вам узнать о том, на чем вы сосредоточились в данный момент своей жизни. Например, если вы купили желтый "фольксваген", внезапно вы начинаете замечать, что вам то и дело попадаются на дороге желтые "фольксвагены". Раньше вы не видели такого количества желтых "фольксвагенов", и вам начинает даже приходить в голову мысль, что произошел внезапный выброс на рынок именно желтых "фольксвагенов". Но это совсем не так. Вы видите эти машины, потому что сейчас вы фокусируете на них свое внимание. Вселенная вокруг вас - всего лишь знамение, попавшее в ваш фокус. 
  Мы живем в очень шумном уголке Сиэтла. Наш дом находится на углу - всего лишь в двадцати фугах от главной улицы. Однажды мой муж заметил, что за один день мимо нашего дома проехало 200 автобусов. Я была в шоке. Мы прожили в этом доме около двух лет, и я не видела ни одного автобуса, проезжавшего мимо наших окон. И хотя огромные автобусы постоянно ревели, проносясь совсем рядом, я ни разу не обратила на них внимания на протяжении двух лет. Ведь я не фокусировалась на этом! Невероятно, но все же правда. Когда муж перевел фокус моего внимания на автобусы, я стала видеть и слышать их постоянно. 

Почему знаки могут нести послания из будущего

  Пожалуй, люди стали получать точные знаки, относящиеся к их будущему, с зарождения цивилизации. Древние пророчества сбывались, сны исполнялись, и люди ежедневно получали предвестия о будущем. Вопрос о том, как это все происходит, веками занимал умы философов и ученых различных стран. Ответ на этот вопрос возможен только при изучении природы времени. В обыденном мире пространство измеряется длиной, шириной и высотой. Однако Альберт Эйнштейн провозгласил, что время и пространство едины и вместе они составляют так называемый пространственно-временной континуум. Он обнаружил также, что пространство и время обладают значительной гибкостью и, деформируясь, могут закручиваться в четырехмерные изгибы. Таким образом, время может образовывать петлю. И хотя все это кажется невероятным, в мире строгой математики это доказано с неоспоримой логикой. Для культур, не оторвавшихся от природы, цикличность времени столь же естественна, как воздух, которым мы все дышим. 
  Примером эластичности времени может служить гибель Титаника в 1912 году. Поражает необычайное сходство между судьбой реального Титаника и вымышленного Титана из романа "Futility", написанного Морганом Робертсоном в 1898 году. Совпадения просто потрясают. В романе Титан является "непотопляемым" кораблем, способным принять на борт более трех тысяч пассажиров (больше, чем любой иной корабль того времени). Он столкнулся с айсбергом во время апрельского путешествия, и многие пассажиры погибли, так как на борту корабля оказалось недостаточное количество спасательных шлюпок. Робертсон писал так: 
  "Это был самый огромный корабль из всех, бороздивших океаны, - непотопляемый, неразрушимый. На нем находилось минимальное количество спасательных шлюпок, насколько это мог позволить закон..." Это точный сценарий того, что произошло четырнадцатью годами позже, когда океанский лайнер Титаник затонул в Атлантическом океане. Замечательно также совпадение многих технических подробностей. 
  Морган Робертсон - один из многих, получивших сигналы перед гибелью Титаника. И хотя это была общая тема, каждый из людей получил эти послания из будущего в индивидуальном аспекте. Психика каждого человека уникальна, и потому, возможно, знамения из будущего, проявляясь сегодня, воспринимаются различными людьми с различных точек зрения. Точно так же, как мы смотрим на нынешние события под различными углами. 
  Знаки, несущие послания из будущего, можно уподобить перехлесту времени или временным складкам, где нам открывается окно в будущее. Ученые называют такие окна "космическими червоточинами", намекая на то, что червь способен найти кратчайший путь - прогрызает яблоко насквозь, вместо того чтобы ползти по нему вокруг. Когда бы вы ни получали знамение из будущего, на то есть причины - возможно, оно поможет подготовиться вам к грядущим переменам или предотвратить надвигающуюся беду. Какой бы ни была причина - важно прислушиваться к этим посланиям. 

Откуда приходят знамения

Знаки, порожденные коллективным сознанием
  Знамения приходят в нашу жизнь из множества различных источников. Многие из них порождены так называемым "коллективным сознанием". Знаменитый швейцарский психоаналитик Карл Юнг впервые уделил должное внимание этому предмету. Согласно Юнгу, бессознательное можно разделить на две части - на индивидуальное бессознательное, где живут наши личные воспоминания, и на коллективное бессознательное - вместилище. опыта всей истории человечества. Он считал, что в человеческом подсознании лежат слои информации обо всем прошлом человечества, и коллективное бессознательное принадлежит всем людям. Юнг основывал) свою идею на том факте, что определенные символы используются жителями различных частей света. В частности, он обратил внимание на то, что некоторые символы повторяются в сновидениях его пациентов и в их рисунках. Юнг считал, что в коллективном бессознательном присутствует ряд изначальных образов, или архетипов, принимающих форму интуитивного знания или даже универсального постижения. Он предполагал, что эти образы-архетипы чаще всего являются во время сна, когда сознание не стоит на страже. 
  Некоторые являющиеся вам знамения действительно могут исходить из коллективного бессознательного. Например, крест является универсальным символом, известным с самой глубокой древности. Он является символом космической оси, проходящей сквозь небо и землю, в котором соединяются противоположности и проявляются все аспекты Бога. Крест символизирует слияние горизонтального и вертикального планов, а также бесконечную протяженность, в которой зародилась вечная жизнь. Крест также воспринимали как символ четырех элементов, из которых состоит весь мир, объединенных в космическом центре. И, безусловно, сегодня крест символизирует Иисуса, смерть и возрождение. Итак, если крест предстает перед вами как знамение, его можно воспринимать как один из универсальных символов, живущих в коллективном сознании и объединяющем всех нас. 
  Когда тысячи людей на протяжении столетий концентрируются на определенном знаке или символе, вокруг этого знака генерируется эфирная энергия, наполняющая коллективное сознание. Каждый раз, когда кто-либо фокусируется на определенном символе, он замыкает на себе ту энергию, которая создавалась теми, кто использовали этот же знак в течение долгих лет. 
Знаки из вашей культуры, общества и религии 
  Некоторые знаки приходят из вашей культуры, вашего общества или той религии, которую вы исповедуете. Например, в некоторых культурах черные коты ассоциируются с предвестниками несчастья, тогда как в других они являются благоприятным знаком. Если вы являетесь представителем той культуры, где черные коты являются дурным знаком, вам действительно может сопутствовать неудача при встрече с этим животным, даже если вы не верите в предрассудки, - ведь вы погружены в коллективное сознание своего общества. Знамения вашей культуры могут являться вам, даже если вы не верите в них, так как они укоренились в психике вашего общества. 
Знаки из вашего наследия 
  Ваше генетическое наследие может стать источником личных знаков, даже если вы не знаете, что представляют собой эти знаки для ваших предков. Нередко люди, вырванные из родной среды еще в раннем детстве, продолжают жить подсознательными представлениями своих предков. Очень важно провести исследование знаков вашего древнего наследия, так как они могут подсказать вам значение знаков, являющихся в вашей жизни. У каждого из нас есть предки из тех культур, где знамения диктовали условия жизни. 
  Джон родился в Китае, но еще младенцем был принята семью американских миссионеров. Он рос на Среднем Западе Соединенных Штатов и всегда ощущал тягу к кузнечикам. Он ловил их, а затем ложился на землю, чтобы рассмотреть кузнечиков попристальней. Когда он стал старше, то стал считать кузнечиков предвестниками удачи. Он поделился как-то своими ощущениями с приемным отцом, на что тот возразил: "Нет, кузнечики не являются предвестниками удачи. Они символизируют безответственность, беспечность и лень". После чего он рассказал Джону басню о кузнечике и муравье. Однако для Джона кузнечики продолжали ассоциироваться со Счастьем, и он очень обрадовался, когда во время поездки в Китай узнал, что в той провинции, откуда он был родом, кузнечики действительно считались символом успеха. 
  Стоит попытаться узнать, как различные знаки трактуются в других культурах, так как это может помочь в изучении родной. Во время своих поездок по земному шару мне представилась возможность общаться с аборигенами и многое узнавать об их знаках. В Новой Зеландии меня пригласили провести некоторое время с племенем маори. Я даже была провозглашена почетным членом их племени. Тохунгой (духовным вождем и магом) этого племени является замечательный человек по имени Зимний Ястреб Мартин. Старейшины племени воспитывали его с младенчества для того, чтобы он стал вождем племени. Он был настолько любезен, что поделился со мной некоторыми знаками своего племени. 
Сова
"Когда сова трижды подлетает ночью к дому и три раза кричит, мы знаем, что она сообщает нам о будущей кончине близкого нам человека. Если же она садится на карнизе или на калитке, ведущей к нашему дому, мы говорим сове: "Если ты принесла грустные новости - забери их назад, j Если ты принесла радостные вести - оставайся с нами и поговори с нами". 
Ветер
"Мы прислушиваемся к звукам ветра и по ним определяем грядущую болезнь, смерть, визиты людей, земные катаклизмы и настроения Матери Земли, добрые вести, перемену сезонов и наши собственные настроения". 
Облака
"Форма облаков может поведать нам о самих себе или об окружающих нас людях". 
Вода
"Благодаря наблюдению за потоком рек, ручьев и озер мы можем сделать выводы о ряде вещей. Состояние воды, ее цвет и характер потока - все это священно для нашего народа". 
Радуга
"Если радуга преградила нам путь, появившись поперек дороги, по которой мы едем, мы никогда не станем проходить под ней. Это знак подстерегающей опасности". "Если радуга перерезана пополам - это знамение предстоящей битвы". "Если две радуги появляются с обеих сторон от путника - это значит, что они охраняют его в дороге". "Когда появляется белая радуга в безоблачном небе, мы зовем ее Уанукуи знаем, что скоро нас должны посетить люди из Тухое (сказочные существа, живущие в тумане)". "Маленькая разноцветная радуга является благословением, пришедшим от предков и Создателя". 
Белая цапля
"Это наш священный посланец. Говорят, что человеку удается увидеть белую цаплю лишь раз в жизни. Некоторые счастливцы встречают эту птицу несколько раз в своей жизни. Это доброе знамение для людей. Перья белой цапли вправе носить только вожди или самые почтенные люди - святые". 
Мотыльки
"Мотыльки указывают нам, когда лучше отправиться на рыбалку и когда нужно заготавливать дары моря". 
Акулы
"Если мы находимся в море и к нам приблизится белая акула, значит, в соду зашел тот человек, которому не следует делать этого, или это означает, что у женщины должны начаться месячные. Если море начинает волноваться - значит, пришло время возвращаться домой". 
Лен
"Пощупав основание куста льна, мы можем определить погоду на сегодня. Наблюдение за насекомыми также помогает нам определить, какие перемены должны наступить на Матери Земле". Мне посчастливилось побывать в гостях еще у одних аборигенов - у зулусов Бофутатсваны. Почтенный Кредо Мутва - признанный зулусский Сангома (целитель и маг) - говорил так: "Мы живем согласно знакам и умираем согласно знакам". Вот те знаки, на которые обращают особое внимание современные зулусы. 
Птицы
"Птицы, которые подлетают близко к вам, а затем разворачиваются и улетают влево, не предвещают ничего хорошего. Зулус всегда пойдет в другую сторону после этого. Две птицы или больше - предвестницы большой радости. Одна птица - знак печали". 
Голуби
"Три голубя - к приходу гостей. Шесть летящих глубей означают то, что ты либо скоро влюбишься, либо тебя поцелуют. Семь летящих голубей - к добрым вестям или к письму. Много летящих голубей говорит о том, что скоро должна состояться свадьба". 
Морской орел
"Увидеть морского орла или найти его перья - к несчастью. Любая птица, охотящаяся на рыбу, сулит бедуи даже смерть. Даже ее крик может быть знамением смерти". Голубой журавль "Эта птица - символ самопожертвования и героизма". Сова и "Это хороший знак для Сангома, но плохой для обычных людей. Эта птица - символ тайны. Великая Мать Земля держит на своих плечах орла и сову. Она спрашивает их совета, что говорить людям. Сова ассоциируется с Великой Матерью". 
Ворона
"Ворона совсем не плохой знак. Она предвестница успеха и очищения. мира". 
Носорог
"Если носорог перешел вам дорогу, значит, жизнь обернулась против вас. Если же носорог идет в том же направлении, что и вы, - ваше путешествие благословляет Великий Дух". 
Прогулка
"Если ты вышел на прогулку, а люди не здороваются с тобой, - это значит, что ты должен очиститься". Кроме того. Кредо рассказал мне о знаках, которыми пользовался его народ для предсказания событий. Он поделился со мной некоторыми пророчествами зулусов, которые полностью сбылись: 
Изобретение телефона
"Люди будут говорить друг с другом по нитям, более тонким, чем ожерелье королевы". 
Бомбардировщики, танки и подводные лодки Первой и Второй мировых войн
"Будут великие войны, где появятся железные слоны с хоботами, несущими смерть, и по небу будут летать железные птицы и ронять яйца смерти... и железные каноэ будут плавать под водой". 
Имплантация плода
"Женщины будут вынашивать в своих утробах чужих детей". 
Идентификация по ДНК
"Рассматривая кусочки кожи, вы сможете определить, кто чей отец и кто чья мать". 
Пересадка сердца
"Сердце бабуина будет биться в груди у человека". 
  Кен Колбунг (Нуджан Джириджакин), духовный вождь австралийского плймени бибульмун, великодушно поделился со мной некоторой информацией, относящейся к знакам. Кен сказал, что жизнью аборигенов управляют знамения. И хотя в природе можно встретить множество знаков, один из них является универсальным - это хвостатая птица джитти-джитти - посланец богов. Туземцы наблюдают за действиями этой птицы, чтобы решить, что боги хотят сообщить им. 
  Кен также объяснил, что местные жители используют знаки для общения друг с другом, так как их разделяют большие расстояния. Они рассматривают знаки как своего рода "телепатический телефон". Очень важно остановиться, когда вам явилось знамение, и всецело отдаться его толкованию. Оно может говорить: "Я болен, приди ко мне" или: "Дядю ранили копьем и ему нужна твоя помощь". 
  Вот некоторые знаки, говорящие о том, что кто-то думает о вас и старается привлечь ваше внимание: 
  "Звон или свист в ушах говорит о том, что старший брат или авторитетный член клана думает о тебе и старается достичь тебя. Пульсация в верхней части руки указывает на твоих родителей, перебои сердца указывают на дядю со стороны матери. Пульсация в паху или в бедре указывает на мужа или жену, а пульсация в икре указывает на младшего брата или сестру. Кроме того, хрустящий звук в носу может быть предвестьем гостя или крупного события". 
  И хотя характер толкования знаков варьирует от племени к племени, однако почти все народы, близкие к природе, привыкли прислушиваться к тому, что несут им ветер, вода и облака. Толкование некоторых знаков основано на практическом опыте ("Если видишь акулу - поспеши выйти из воды"), иные - на особенностях местной фауны ("Если вам дорогу перешел носорог..."). И хотя знаки означают различные вещи в разных культурах, по всему миру им предают огромное значение. 
Знаки вашей семьи или вашей личной истории 
  Некоторые знаки могут приходить из вашей собственной семьи или даже от дальних родственников, минуя поколения. 
  Некоторые знаки возникают как результат вашей собственной личной истории. Если вы были на волосок от гибели, когда вас в детстве сбросила лошадь, лошади могут стать знаком опасности. Вот почему, когда вам грозит опасность, ваше внутреннее Я настраивается на образ лошади как на символ предупреждения. Другие же могут видеть в лошадях символ силы, красоты и свободы. 
Знаки, пришедшие из прошлых жизней 
  Всякий опыт из прошлых жизней хранится в нашем подсознании. В вашей памяти заложены также и вспоминания о тех знаках, которые сыграли особую роль в ваших прошлых жизнях. Например, в большинстве культур радуга воспринимается как прекрасное знамение, однако у некоторых народов Африки она ассоциируется с окончанием сезона дождей и наступлением засухи. Следовательно, если ваши воспоминания из прошлых жизней связаны именно с этой территорией, то радуга может восприниматься вами как символ окончания прекрасных дней изобилия и прихода жары и голода, хотя для всех остальных это прекрасный знак. Вот почему важно изучить свои прошлые жизни, чтобы понять, что символизируют лично для вас те или иные знаки. 
Знаки из периферического сознания 
  Иногда знаки приходят из вашего периферического сознания. Это означает, что вокруг вас происходят вещи, которые не фиксируются в вашем сознании, и все же ваше подсознание подмечает все детали вашего окружения и затем сообщает эту информацию в форме знаков. 
  Сэнди заехала ночью на заправочную станцию, чтобы купить там шоколадку - она готовилась к экзаменам весь вечер и сейчас испытывала повышенную потребность в сахаре. Подходя к прилавку, она споткнулась об упавшую банку и, когда наклонилась, чтобы поднять ее, увидела, что на ней изображены череп и скрещенные кости - предупреждение о том, что с ядом для насекомых следует обращаться осторожно. Эта картинка словно обожгла Сэнди - ей стало так тревожно на душе, что девушка решила тут же покинуть магазинчик, так и не купив желанную плитку шоколада. На следующий день она прочла в газетах сообщение о том, что магазинчик при заправочной станции был ограблен вооруженными бандитами через несколько минут после того, как она покинула его. Итак, хотя ее сознание не зафиксировало ничего зловещего в этом магазине, подсознание Сэнди подсказало ей, что здесь происходит что-то нехорошее и, заставив наступить на банку с ядом, послало ей предупреждение в виде черепа со скрещенными костями. 
Знаки от ангелов, проводников и духов 
  Самые замечательные знаки мы получаем от своих ангелов-хранителей, проводников и духов. Эти знаки не знают ни расовых, ни культурных, ни наследственных особенностей. Они приходят из сфер, где таких различий) просто не существует. Они нежно прикасаются к вашей душе - словно лист падает на зеркальную поверхность пруда и от него расходятся круги. Это божественные знамения. 
  В Библии часто упоминаются подобные знамения. В Книге Бытия 9: 11-13 Бог произносит такие слова: "И сказал [Господь] Бог: вот знамение завета, который Я поставляю между Мною и между вами и между каждою душою живою, которая вместе с вами, в роды навсегда: Я полагаю радугу Мою в облаке, чтобы она была знамением [вечного] завета между Мною и между землею". В этом стихе сообщается, что радуга является символом того, что Земля больше никогда не будет опустошена потопом. 
  Божественные знаки реальны. Ангелы реальны. Проводники реальны. Мир духа реален. Пришло время, когда мир духа должен предстать перед человечеством. Архангелы и ангелы-хранители - ваши личные друзья и защитники; херувимы и проводники, привносящие радость, веселье в вашу жизнь, - все они наполняют наш физический мир своей чистой духовной энергией. Вы можете узнать, когда знамения являются непосредственно с небес, а не из каких-то иных источников, по их особым вибрациям. Часто при появлении небесного знака нас охватывает необыкновенно теплое чувство любви и заботы. Иногда при появлении божественного знамения окружающий мир меняет цвета - они становятся богаче и живее, словно все вещи озарены изнутри. К тому же часто приходит "знание" того, что ваша жизнь проходит именно так, как должна, что ваши шаги направляются свыше и все происходит как должно. Эти небесные знаки являются в различных формах. Они - важные указатели на нашем пути. 

Глава 2. Как знаки являются в нашу жизнь. 
  Знаки всегда рядом с вами, и они проявляются в миллиардах разнообразных форм. В сущности, в вашей жизни не бывает такого момента, когда бы вокруг вас не было знаков. Хотя большинство знамений проявляются в видимой форме, некоторые из них приходят как звук, запах, ощущение, внутренний толчок или как сновидение. Люди, воспитанные в культурах, близких к природе, различают знаки в естественных событиях - наблюдая за облаками или поведением животных. Людям Запада знаки могут являться как в естественных, так и в искусственных формах. Знамения могут прийти к вам множеством способов. 
Через других людей 
  Все, что окружает нас, обладает энергией, и эта энергия реагирует на наши ожидания. Когда бы вы ни задали вопрос Вселенной (сознательно или бессознательно), люди, встречающиеся на вашем пути, несут с собой послания для вас. Иногда люди, у которых есть ответ на наш вопрос, появляются в нашей жизни загадочным образом. Каждый человек, с которым мы встречались в своей жизни, появлялся там по определенным причинам. Иначе нам не удалось бы увидеть этих людей - они бы пошли иной дорогой. Часто мы не слышим их посланий, так как не имеем привычки прислушиваться к другим людям. Когда кто-нибудь обращается к нам, мы чаще всего думаем над своим ответом, вместо того чтобы слушать, что произносит собеседник. Если мы заглянем под поверхность, то увидим, что в любом разговоре скрыт глубокий смысл. За словами находятся глубокие и яркие личные знаки. 
  Если мы остановимся и прислушаемся к тому, что хотят сказать нам другие, то сможем обменяться с ними важнейшей информацией. Даже случайный разговор с незнакомцем на автобусной остановке может невероятно обогатить нас мудростью. Это происходит потому, что существует две параллельные вселенные. Одна из них - это обычная вселенная физических форм, вторая же - мистическая реальность, стоящая за всеми вещами. Эти реальности могут выглядеть одинаково, но когда вы переводите свой фокус из ординарной реальности в неординарную (успокоив разум и вслушиваясь в речи собеседника), то способны обрести большую мудрость. 
  Каждый из нас способен переключиться от одной реальности к другой - всего лишь сознательно слушая. Это означает, что, когда кто-то обратится к вам, просто слушайте его, не думая над ответом. Не тратьте время, припоминая прошлое или проецируя свои мысли в будущее. Просто слушайте. Находитесь в настоящем... прямо сейчас... прямо сейчас... прямо сейчас. Вы сможете добиться очень многого таким образом, так как, просто слушая, скоро начнете действительно слышать внутренние толчки, послания, которые кроются за обычными словами, произнесенными вслух. 
  Чарли отправился из Лондона на остров Уайт. В его путешествие входил долгий железнодорожный переезд до Портсмута, где он собирался сесть на паром, направляющийся на остров. Он устал и пытался найти отдельное место. Наконец ему это удалось осуществить. За минуту до того, как поезд должен был тронуться, в вагон зашел крупный, громоздкий мужчина и, тяжело дыша после быстрой ходьбы, грохнулся на сиденье рядом с Чарли. Чарли опустил голову и скосил глаза к окну, чтобы не встречаться взглядом с тяжеловесным джентльменом. 
  Поезд тронулся, и спутник Чарли стал говорить о всяких неинтересных вещах. Молодой человек чувствовал, как в нем росло раздражение. Затем ему на ум пришли слова: "Случайностей не бывает, каждый встречный несет послание для вас". Итак, Чарли успокоил разум, отогнав от себя отвращение и недоверие, и начал слушать. Как только Чарли стал слушать по-настоящему, его собеседник переключился с политики на фермерство и стал рассказывать о том, как провел свое детство на ферме. Он вспоминал о том, как прекрасно ходить по земле, и все время повторял: 
  "Если вы помогаете земле, земля поможет вам". Чарли был поражен: он вспомнил, как в его детстве точно эти же слова произносил отец. Хотя Чарли вырос тоже на маленькой семейной ферме, когда ему исполнилось восемнадцать лет, он поехал искать работу в город. Отец всегда мечтал о том, чтобы Чарли вернулся работать на ферму. Но молодой человек не желал этого, так как фермерство, с его точки зрения, было тяжелым и неблагодарным трудом. Сейчас Чарли уже перевалило за сорок, его отец недавно умер, и он собирался продать ферму, доставшуюся ему по наследству. 
  Только тогда, когда Чарли начал действительно прислушиваться к грубому голосу своего спутника, он ощутил, как в его душу хлынул поток воспоминаний юности, и прекрасные образы пронеслись перед его мысленным взором. Да, ему приходилось тяжело работать, но как это обогащало дух. На ферме было то, чего не найти в городской суматохе. Когда джентльмен покинул вагон, проехав всего несколько остановок, Чарли замер, ошеломленный. Он почувствовал, как в нем созревает важное жизненное решение. Итак, на пути к острову Уайт он решил не продавать ферму, а бросить городскую работу и посвятить себя сельскохозяйственному труду. Впоследствии он говорил, что ему никогда не пришлось жалеть о принятом решении. Чарли уделил внимание случайным словам незнакомца и смог расшифровать смысл послания, направленного ему. 
  Вселенная отвечает на наши внутренние просьбы, присылая в нашу жизнь людей, которые помогают каким-то чудесным способом решить наши вопросы и гасить разгорающиеся конфликты. Каждый раз, когда мы следуем интуиции, наши вибрации усиливаются. Это можно сравнить с тем, как мы подкручиваем громкость стереосистемы. Чем интенсивнее будут ваши личные вибрации, тем с большей силой вы сможете притягивать людей в свою жизнь, тем большее количество посланий вы будете получать. Это универсальный закон. 
  Окружающие вас люди могут быть также знаками взаимоотношений, которые вы должны наладить. Если вы встречаетесь с человеком, необычайно напоминающим вам какого-то знакомого, с которым у вас были трудности в прошлом, - значит, пришло время объясниться с ним. Иногда прошлые взаимоотношения являются слишком больным вопросом, чтобы для этого устраивать встречу, иногда же виновник или виновница ваших страданий давно отошли в мир иной. И все же, если встречные люди напоминают вам какого-то трудного человека из вашего прошлого, - как правило, это означает, что ваши раны, нанесенные друг другу, начали исцеляться. Неразрешенные конфликты решаются сами собой, когда вы строите свои отношения по-новому с человеком, напоминающим вашего неприятеля. Если вы относитесь к новому человеку положительно, это помогает нейтрализовать отрицательную энергию, существующую между вами и "прототипом" вашего недавнего знакомца. 
  Когда вы думаете о ком-то - это означает, что пора вступить с ним в контакт. Как правило, этот человек ожидает от вас звонка или вести. Даже если вы не знаете, зачем вам необходимо связаться с определенным человеком, делайте это без колебаний. Чем больше вы слушаете свою интуицию - тем в более устойчивом равновесии вы находитесь. 
  Гуляя по Центральному парку в Нью-Йорке, Арнольд увидел человека, необычайно похожего на Леонарда. С Леонардом они вместе ходили в школу тридцать лет назад. Он воспринял этот знак как сигнал связаться с Леонардом, с которым они не виделись почти ни разу все эти годы после окончания школы. Когда Арнольд с трудом разыскал Леонарда, он услышал такие слова: "Привет, это здорово, что ты нашел меня первым. Я как раз собирался встретиться с тобой, так как мы решили собраться всем классом. Ты знаешь, все хотят прийти на встречу!" Прислушавшись к знаку, Арнольд смог встретиться со старыми друзьями. 
Разговоры 
  Пожалуй, самые яркие знаки появляются при разговорах других людей, а иногда даже в наших собственных речах. Если вы станете прислушиваться к тому, что действительно говорят вокруг вас, то сможете получать замечательные личные сообщения. 
Услышанный разговор 
  Часто знамения могут явиться из разговора посторонних людей, который нам удалось услышать. Карол стояла в очереди и от нечего делать прислушивалась к разговору двух женщин. Одна рассказывала другой о прохудившихся шинах и о той опасности, которая ожидает водителя, если шина разорвется на автостраде. Карол никогда не приглядывалась к шинам своей машины, да в общем-то и не думала о них ни секунды. Однако слова женщины из очереди запечатлелись в ее сознании, и на автостоянке Карол решила исследовать свои шины. Каково же было ее изумление, когда она увидела, что на одной из шин ее автомобиля вздулась здоровенная шишка. Она села за руль и отправилась в ближайший гараж. Автомеханик объяснил ей, насколько вовремя Карол обратилась за помощью. Шина настолько прохудилась, что могла взорваться в любую минуту. А если бы это произошло на скоростной трассе, Карол грозило несчастье. 
Случайные разговоры 
  Иногда знамения могут явиться нам в наших же собственных случайных разговорах. 
  Джон беседовал со своим бывшим одноклассником, с которым уже давно не встречался. Внезапно разговор коснулся альпинизма. Не задумываясь, Джон заявил: "Я собираюсь отправиться в горы". Он сам удивился своим словам, так как за минуту до этого даже не думал о том, что сможет карабкаться по горам. Он понял, что эта подсказка пришла из его подсознания. Скоро Джон вступил в секцию по альпинизму и. Пройдя необходимую тренировку, стал серьезно заниматься горным туризмом. Знаки могут также являться нам из случайных разговоров посторонних людей. 
  Шарма сидела на вечеринке очень тихо, не принимая участия в общей беседе. Она была столь замкнутая этот вечер, так как собиралась принять важное решение. Ей уже стукнуло сорок, у нее не было постоянного спутника, и недавно она выяснила, что беременна. Никто из присутствующих не знал о том, что Шарма беременна. Об этом она сказала только своему врачу, который настаивал на аборте, так как роды грозили здоровью матери, да и ребенок мог появиться на свет неполноценным. Совершенно неожиданно гости стали обсуждать проблему беременности одиноких женщин, которым за сорок. Шарма ничего не говорила, но внимательно прислушивалась к различным мнениям. То, что эта тема всплыла на вечеринке, показалось Шарме знамением, и она решила сохранить ребенка. Ее беременность протекала нормально. И сейчас Шарма счастливая мать здорового мальчика. 
  Каждую секунду в нашем непосредственном окружении происходит гораздо больше событий, чем способно фиксировать наше сознание. На подсознательном уровне мы знаем гораздо больше о чувствах и энергиях, с которыми мы постоянно сталкиваемся. Например, во время выступления с курсом лекций в Южной Африке, я, желая удостовериться в том, что все слушатели написали свои имена верно, сказала: "А сейчас позвольте мне еще раз спросить ваши настоящие имена. Я знаю, что вы все уже их сообщили. И все же, если вы, к примеру, зарегистрировались под именем Луизы, а хотите взять себе еще имя Джин" скажите мне об этом, чтобы я правильно выписала ваш сертификат, в котором будет красоваться ваше полное имя - Луиза Джин". Я привела совершенно случайный пример. Во время перерыва ко мне подошла женщина и сказала, что ее действительно зовут Луиза и что как раз сейчас она думала над тем, не изменить ли ей имя и называться Джин Луиза. Мои случайные слова на деле повторяли и регистрировали чьи-то мысли. Даже комментарии подобного рода могут оказаться непреднамеренным ответом на чей-то внутренний диалог, И разговоры, долетающие до ваших ушей, могут быть ответом на ваши мысли. 
Оговорки 
  Знаки являются нам еще из одной сферы, речи - из оговорок, названных "фрейдовскими оговорками" в честь знаменитого психоаналитика Фрейда, который утверждал, что во время бесед люди оговариваются не случайно. Подобные оговорки могут случаться как в вашей речи, так и в речи ваших собеседников. Обращайте особое внимание на те моменты, когда вы (или кто-либо другой), желая сказать одно, говорит совершенно иное. 
  Джорж был биржевым брокером, и сейчас у него был трудный период. Дела на бирже шли плохо. Однажды, наблюдая за игрой своего сына в софтбол (*вариант бейсбола с мягким мячом), Джорж все время ободрял своего сына выкриком: "Следи за быком", вместо того, чтобы кричать "Следи за мячом". Джорж не замечал своей ошибки, пока ему не указала на нее жена. Тут Джоржа осенило, что такая замена слов (*бык - символ биржевой игры на повышение) означала внутреннее сообщение следить за "бычьей" игрой на бирже. Он сказал мне, что благодаря этой информации ему удалось изменить свою политику и исправить финансовое положение. 
Выражения 
  Выражения, которые вы употребляете в обычных разговорах, также могут содержать в себе знамения для вас. 
  Кэрол постоянно употребляла выражение "Я не могу выносить это". Интересно то, что у Кэрол действительно был больной позвоночник и она ничего не могла "носить". Так что постоянное употребление слова "выносить" на деле отражало ее физическое состояние. Когда Кэрол осознала, что ее любимое выражение имеет буквальный смысл, то занялась лечением своего позвоночника и стала учиться "выносить" жизненные трудности. 
  Следует научиться также обращать внимание на те выражения, которыми вы пользуетесь изредка. Слова, неожиданно вырвавшиеся из ваших уст, часто являются важными знаками. 
  Тереза вела оживленный разговор с подругой, когда у нее вырвалось: "Об этом даже и говорить не стоит". Она поймала себя на мысли, что эти слова нехарактерны для нее. Поэтому, поняв, что об этом все же стоит говорить, Тереза стала рассказывать то, что хотела. После своей поездки по Азии Мартин стал часто употреблять выражение: 
  "Как черви в банке", желая описать ту или иную жизненную ситуацию. Это выражение раньше не встречалось в его речи, и Мартин не знал, откуда оно взялось. Только после посещения своего врача, который сказал ему, что в его кишечнике появились глисты, Мартин понял свою внезапную привязанность к этой метафоре. "Черви в банке" ассоциировались в его подсознании с паразитами, которыми он заразился во время поездки. 
  В ваших выражениях часто могут содержаться важные личные знамения. Если кто-то часто говорит: "А мне на это...", возможно, ему следует пройти обследование уролога, так как это может указывать на проблемы с почками или мочевым пузырем. Говоря: "Я не могу переварить это", мы можем подсознательно жаловаться на желудок, а частое употребление таких слов, как "устал до смерти" или "не уступлю, хоть сдохну", часто свидетельствует о подсознательном желании смерти. Выражение "Мне аж зудит" - говорит о повышенной чувствительности кожи. 
Случайные мысли 

  Благодаря вашим, казалось бы, случайным мыслям знаки очень эффективно достигают вашего сознания. Мысли, которые появляются без всякой причины и связи и уходят без следа через мгновение, могут содержать в себе замечательные решения внутренних проблем. Каждый раз пытайтесь уловить такую мысль и обнаружить в ней важное послание. 
  Чак поделился со мной следующим рассказом. Он жил на восточном побережье Соединенных Штатов, недалеко от Атлантического океана. Прогулки по берегу давно вошли у него в привычку. Однажды во время одной из таких прогулок, любуясь прекрасным закатом. Чак почему-то вспомнил о курсах по оказанию первой медицинской помощи, которые он проходил когда-то при "Красном Кресте". Особенно ярко вспомнилась техника по искусственному дыханию с массажем сердца. 
  Каждому из нас в голову приходят случайные мысли, которые мы отбрасываем в сторону, сами не замечая того. Однако то, что произошло с Чаком по дороге домой, заставило его поверить в важность таких моментов. Когда Чак уже подходил к своей двери, он увидел, как пожилая женщина упала на землю и потеряла сознание. Похоже, что у нее случился сердечный приступ. Ни секунды не колеблясь, Чак бросился к неподвижному телу и стал оказывать первую медицинскую помощь. Чак был уверен в том, что именно эти случайные мысли подготовили его к незамедлительным действиям. Карета скорой помощи приехала через несколько минут, и медики сказали Чаку, что, если бы не он, женщина могла бы умереть. 
Эмоции 
  Эмоции являются прекрасным проводником знаков (особенно для тех людей, которые находятся в постоянном контакте с собственными чувствами). Ваши эмоции могут содержать в себе яркие знамения - замечательные средства информации. 
  Анита готовилась отправиться в круиз по океану. Она собирала деньги на путешествие более двух лет, а сейчас, когда пришло время готовиться к отдыху, она почувствовала эмоциональную подавленность. Она стала мысленно перебирать все возможные причины, вызвавшие эти чувства. Она пересмотрела все нерешенные проблемы, которые могли бы иметь хоть самое отдаленное отношение к предстоящей поездке, но не нашла ничего. Наконец ее эмоции заявили о себе настолько громко, что Анита решила перенести круиз на иное время, поняв, что в этом кроется знамение. Как только она изменила дату путешествия, ее отрицательные эмоции словно испарились. 
  Анита находилась на борту корабля всего лишь день, когда повстречалась с молодым человеком возле бассейна. Они разговорились и явно понравились друг другу. Скоро их дружба переросла в настоящий роман, который через несколько месяцев завершился браком. Анита очень рада, что прислушалась к внутреннему голосу, и сейчас состоит в счастливом браке. 
  Порой эмоции, которые вы ощущаете особенно сильно, являются признаком того, что кто-то рядом с вами испытывает те же чувства. Находясь в непосредственном физической близости с человеком" испытывающим сильные эмоции, и даже не зная о его присутствии, мы можем переживать то же, что и он, и воспринимать эти чувства как свои, собственные. Эмоции, проецируемые другими, могут восприниматься нами как наши личные. 
  Вот пример. Леа сидела в приемной у стоматолога, просматривая журнал, когда внезапно ощутила прилив грусти. Она подумала" почему ей так грустно, очевидно" она грустит из-за чего-то происшедшего с ней. Она обратилась к своей памяти и, перерыв ее, наконец нашла грустный эпизод своей жизни. Ей вспомнилось, как в ее детстве отец отправился в поездку, забыв попрощаться с ней. Чем дольше думала Леа об этом случае, тем грустнее ей становилось. Когда Леа села в стоматологическое кресло, ее грусть улетучилась так же внезапно, как и появилась. Она стала прислушиваться к разговорам в кабинете и услышала, что дантисты говорят о пациентке, которая только что ушла из кабинета. Ее муж покидал ее на долгое время, отправляясь на службу в армию. Леа даже не знала о близком присутствии другой пациентки, но разделила эмоций той, приняв их за свои собственные. 
  Внезапный и необъяснимый прилив эмоций и их столь же неожиданное исчезновение может свидетельствовать о том, что Кто-то рядом с вами переживает сильные чувства. Конечно, вы не уловите эти эмоции, если что-то внутри вас не войдет в резонанс с ними. Чужие эмоции будут проходить сквозь вас, не задерживаясь, если они не наткнутся на что-то (как правило, подобный опыт), к чему они смогут привязаться. 
  Шина проводила направленную медитацию в затемненной комнате, когда внезапно ощутила прилив раздражения. Она подумала о том, как небрежно накануне заводил ее машину в гараж один из работников. Она злилась все больше и больше и особенную злость она испытывала при мысли, что подобные чувства посещают ее во время медитации. Затем злость неожиданно пропала. Шина изумилась тому раздражению, которое она испытывала, вспоминая об этом ничтожном эпизоде. Ведь вчера она не чувствовала и десятой доли той ярости, которую испытала сегодня. Позднее, во время перерыва, Шине сообщили, что во время семинара г комнату зашел человек, который испытывал сильную досаду из-за того, что попал в пробку и опоздал на медитацию. Этот человек, открыв дверь кик раз позади Шины, стоял некоторое время за ее спиной, затем, передумав, ушел из аудитории. Шина интуитивно испытала злость и, решив, что это ее собственные чувства, стала искать кого-нибудь, на кого можно было бы ее направить. Эти чувства не "заразили" бы Шину, если бы им не за что было зацепиться. Когда вы испытываете сильные эмоции, обратитесь к своей внутренней мудрости и взвесьте их. Возможно, окажется, что вы просто настроились на чужую волну. 
  Конечно же, эмоции могут приходить из многих источников. Иногда эмоции являются указанием на ваше собственное сопротивление духовному росту: Например, человек, боящийся всяческих обязательств в жизни, может испытывать сильные чувства, когда ему приходится принимать решение об установлении постоянных взаимоотношений. Для этого индивида эмоции вовсе не являются сигналом к отступлению от обязательств, а могут указывать на то, что ему следует преодолеть внутренние барьеры. Эмоции также могут подсказать нам, что пора переиграть некоторые старые магнитофонные записи в кашей памяти. Примером может быть человек, который приходит в ужас при виде маленького паучка из-за того, что испугался паука в детстве. Однако есть такие эмоции, которые приносят вам важные послания от внутренней мудрости, и есть такие, которые несут сигналы от других людей. В любом случае к эмоциям следует прислушиваться внимательно. 
Суждения 
  Нередко суждения, которые мы высказываем по поводу других людей, являются знаками для нас самих. В конце моих лекций люди часто подходят ко мне поговорить. Я слышу множество отзывов о своих семинарах и о самой себе. Замечательно, как много правды открывают эти комментарии о тех людях, которые их делают. Например, однажды после семинара ко мне приблизилась женщина и заявила: "Бедняжка, вы выглядите такой усталой, на вас лица нет. Сейчас же отправляйтесь домой и отдохните". Замечательно то, что у этой женщины были сутулые плечи, и казалось, что каждое слово достается ей с усилием. Она была совершенно измотанной. Как только женщина удалилась, ко мне подошел мужчина и воскликнул: "Браво! Как это только вам удается? Я никогда не видел человека, который излучал бы такую энергию, как вы!" От этого мужчины просто исходила огромная жизненная сила. 
  Я наблюдаю это после каждого семинара. Суждения, которые люди высказывают обо мне и о моих лекциях, полностью отражают их собственный внутренний мир. Это сигналы, которые посылает им самим собственное подсознание. 
  Если вы высказываете мысль о том, что люди, с которыми вы встречаетесь в жизни, преимущественно злы, значит, вы не избавились от собственной внутренней злости (даже если вам кажется, что вы пребываете в покое и равновесии). Если же вы видите вокруг себя только сострадательных и милосердных людей - значит, вы сами излучаете добро (даже если вы не ощущаете себя таким сострадательным). Я знаю человека, постоянно жалующегося на то, что все лгут ему. Хотя все остальные, хоть немного знакомые с ним, в один голос говорят, что ему нельзя доверять ни на грош. Его суждения о других отражают подсознательные суждения о самом себе. 
  Еще один способ расшифровки суждений на предмет таящейся в них информации - это задуматься о том, как, по вашему мнению, люди судят о вас. 
  Вельма была на автостоянке и бросила обертку от леденца на землю. Уголком глаза она заметила мужчину, который, как ей казалось, наблюдал за ней. Она была уверена, что тот осуждает ее за неряшливое поведение. Вельма вышла из машины, подняла бумажку и бросила ее в мусорный бак. После этого она сказала мужчине, что убрала за собой. Из его недоуменного ответа Ведьма пришла к выводу, что тот даже не заметил ее действий. Вельма спроецировала свою собственную мораль на постороннего человека. 
  То, что, как вам кажется, окружающие думают о вас, чаще всего является собственным суждением о самом себе. Если вы думаете, что какой-то человек осуждает в вас определенную черту, это может оказаться и правдой, но, скорее всего, вы сами не одобряете в себе это качество. 
  Эрик читал лекцию и собирался перейти к обсуждению определенной темы. Как раз в эту минуту он обратил внимание на то, что женщина из первого ряда завертела головой и сказала: "Нет, Эрик, не стоит сейчас касаться этого предмета". Он решил, что женщина комментирует перемену темы лекции, и, подумав несколько секунд, пришел к выводу, что она, пожалуй, права. Действительно, сейчас было не время касаться этого вопроса. Позднее он подошел к женщине и поблагодарил ее за уместное замечание. Однако женщина была смущена его словами. Эрик стал разъяснять свою мысль; "Ведь вы качали головой и говорили мне, что не стоит". На это женщина рассмеялась и ответила: "У меня просто серьги сделаны в виде маленьких колокольчиков, и я иногда трясу головой, чтобы услышать их звон". Эрику показалось, что он слышит, как высказывают это суждение, так как он испытывал внутреннюю потребность в перемене темы лекции. 
Периферическое зрение 
  Испытывали ли вы когда-нибудь ощущение, что заметили что-то краешком глаза, а когда направляли взор в ту сторону, понимали, что вам это лишь показалось или что вы видели что-то одно, а приняли его за совсем другое? Это происходит тогда, когда наше высшее Я желает, чтобы мы получили какое-то знамение. 
  Мартина ходила по огромному универмагу, когда ей показалось, что она заметила кота уголком глаза. Когда она обратила лицо в эту сторону, то увидела, что никого там нет. Через несколько секунд ей снова показалось, что она видит кота, но это было всего лишь отражение в витрине. Мартина задумалась над значением этих знаков. Что могли означать коты? И вдруг она вспомнила о собственной кошке, которая недавно окотилась. Уходя из дому, Мартина оставила ее на улице и, закрыв дверь, отрезала мать от котят. И хотя женщина планировала провести в магазине целый день, она тут же поехала домой, где застала неистовствующую под окнами дома кошку и жалобно мяукающих изголодавшихся котят. 
  Иногда периферические знаки бывают не только зрительными, но и слуховыми. Вдруг вам может показаться, что вы слышите то, что никогда не было произнесено, но это тоже знак того, что на эту вещь следует обратить внимание. 
  Боб разговаривал с Грантом о починке автомобилей и сказал ему: "Грант, у тебя в гараже есть небольшая шина". Однако Грант услышал от Боба другое: "У тебя в гараже небольшой огонь". Когда они выяснили причину недоразумения, то от души посмеялись. Грант забыл бы об этом забавном случае, если бы по возращении домой он не узнал, что в его отсутствие в гараже действительно начался маленький пожар. Иногда мы неверно слышим то, что говорят другие. И хотя отнюдь не каждая оговорка является важным знаком, часто послания скрываются за тем, что нам кажется, что мы увидели, или кажется, что мы услышали. 
Песни, которые вы напеваете про себя 
  Случалось ли вам когда-нибудь поймать себя на том, что вы напеваете песню, сами не замечая этого? Если это произошло, прислушайтесь к словам, которые поете. Часто эти слова являются знамениями, просочившимися из вашего подсознания. 
  Роберт в течение нескольких дней напевал про себя песню, даже не замечая этого. Он поймал себя на том, что поет такие слова: "Войди прямо сюда, сядь прямо здесь, пусть твои волосы упадут на плени". Когда Роберт вдумался в слова песни, он понял, что это знак, относящийся к ожидаемой встрече. У него должно было состояться важное деловое свидание, на котором должен был решиться вопрос о будущей работе, и Роберт думал, как себя вести и в чем прийти на встречу. Однако ему показалось, что слова песни являются сигналом к тому, чтобы постараться завести разговор в дружественной, открытой манере. Вместо строгого костюма и галстука Роберт надел обычную куртку и "вошел прямо сюда" и "сел прямо здесь" с таким видом, что все в нем говорило: "Наймите, примите меня на работу, и вы не пожалеете". Его приняли на работу сразу же. Позже Роберту сказали, что его так быстро приняли на работу, так как работодателю понравились его неформальные манеры и свободный стиль одежды. Иными словами, эта лирическая песня подсказала Роберту, как лучше всего вести себя во время интервью. 
Сны 
  Где-то в окне вашей памяти появляются ускользающие образы, которые исчезают, как только вы пытаетесь ухватить их. Они настолько реальны, что кажется, будто они ждут вас там, но каждый раз прячутся, когда попадают под лучи вашего сознания. Эти мгновения находятся на стыке миров. И если вам удастся получить власть над ними, вы тут же овладеете источником самых действенных личных знаков. И хотя относительно сновидений существует множество противоположных мнений, на протяжении веков люди пользовались ими как средством получения посланий из высшего мира. 
  Современные ученые считают, что сны - всего лишь разряды клеток мозга, которые освобождаются от ненужной информации, полученной во время бодрствования. Психологи догадываются о том, что сновидения являются тайными замочными скважинами, сквозь которые спонтанная продукция человеческой психики проникает в сознание, чтобы восстановить в нем эмоциональное равновесие и помочь ему освободиться от подавляемых проблем повседневной жизни. Однако великие сновидящие древности верили в то, что сновидения содержат ценную информацию. Они смело проходили сквозь покровы ночи и отыскивали там ценные знамения и послания, с которыми затем возвращались в мир физических форм. Иногда добытая таким образом информация изменяла судьбы отдельных людей и целых наций. Они верили, что их ночные видения приходят из внешних источников - таких, как Бог, ангелы, духи, боги и богини, а также различные сущности, в том числе и души предков. 
  Откуда бы ни приходили знамения в наши сны - из внешних источников или от нашего высшего Я, необходимо прислушиваться к ним. 
  Мишель снилось, что она находится посреди густого леса, закованная в броню. Ей было неудобно передвигаться в толстом стальном панцире, и она не могла выбраться к солнцу, на открытую поляну. Она никого не могла рассмотреть на залитой лучами поляне, но слышала голос, обращенный к ней: "Приди сюда. Сними доспехи. Мы будем играть здесь с тобой". Когда Мишель проснулась, то все время чувствовала на себе стальное покрытие и целый день думала о доспехах. 
  Доспехи во сне Мишель были важным символом. Доспехи - это защита. Они могут появиться как знамение, когда рядом существует что-то или кто-то, от кого следует оградить себя. Мишель слишком сильно ассоциировала себя с педагогом/родителем в школе, где она работала. Вначале ей нравилось отдавать всю себя работе, но затем ее стали угнетать сложившиеся там отношения. Ей всегда хотелось сказать "нет" и она всегда отвечала "да", какое бы трудное задание на нее ни взваливали. Наконец она поняла, что ей следует защитить свою эмоциональную сферу. Она вооружилась против всех, в том числе и против своих родных и близких. Мишель больше не могла радоваться жизни. Истолковав символику своего сновидения, Мишель поняла, что должна сбросить броню, защищающую ее эмоции, и больше наслаждаться жизнью... не пытаясь брать всю ответственность на себя. 
  Сновидения могут тахже снабдить васценной информацией о вашем теле и о вашем будущем. Во сне Майк видел широкое открытое поле, посреди;которого билось огромное сердце. Присмотревшись ксердцу, он увидел, как то увеличивается в объеме, словно находится под все возрастающим давлением. Давление возрастало, и сердце, казалось, готово было заполнить все пространство. Внезапно оно разорвалось на тысячи кусков. Майк проснулся с чувством страха. Он понял, что сон относится к его здоровью. Майк был молод и обладал прекрасным здоровьем. Он никогда не ходил даже на профилактические обследования к врачам. Однако он был уверен, что сон - это знак проверить сердце, и позвонил врачу на следующий день. Осмотрев Майка, врач сказал: "Хорошо, что вы решили вовремя обследоваться. Да, в общем-то вы в хорошей форме, но ваше кровяное давление пляшет и порой достигает высокой отметки. Это могло бы привести к большим неприятностям". Врач назначил Майку курс лечения, и тот принимал лекарство, пока давление не пришло в норму. 
  Важно отметить, что взрывающееся сердце в сновидении не обязательно должно символизировать высокое давление крови. Это может быть знаком эмоционального перенапряжения. Отсюда происходит и выражение: "Мое сердце готово вырваться из груди". 
Печатное слово 
  Следите за напечатанными словами, ищите в них знаки. Особое внимание уделяйте тем словам, которые попадаются вам на глаза снова и снова. Печатные слова, несущие для вас личное послание, могут появиться в газетах, журналах, они могут быть написанными на афишах, грузовиках, автобусах, теннисках и проплывать по экрану телевизора. Конечно, в современной жизни мы окружены множеством напечатанных слов, они появляются отовсюду, но те слова, которые являются вашим личным знамением, должны либо постоянно повторяться в вашей жизни, либо неожиданно врезаться в память. 
  Керри жила в городской квартире и каждое утро отправлялась на работу в большое официальное здание, расположенное в дедовой части одного из городов Соединенных Штатов. Каждый день по дороге на работу она собиралась поговорить с начальством о прибавке к зарплате, но всякий раз ее решимость бесследно исчезала, как только она заходила в здание. Да и ее коллеги заверяли Керри, что об этом не стоит и заикаться, так как она недостаточно долго работала в фирме, чтобы претендовать на повышение заработка. По дороге на работу она проходила вдоль ряда магазинов. Они всегда были закрыты по причине раннего часа, и на всех дверях красовались таблички с надписью "Закрыто". Но однажды Керри увидела, что по какой-то неизвестной причине почти все работники магазинов забыли перевернуть таблички и теперь чуть ли не на всех дверях висели таблички со словами "Открыто", хотя магазины, конечно, еще и не думали открываться. 
  Керри поразило то, что столько людей одновременно забыли перевернуть таблички на дверях, и ей пришло в голову, что слово "открыто" является ее личным знамением и означает, что дорога открыта именно ей. Она поняла, что пора наконец поговорить о прибавке, раз уж вся Вселенная "открывает" ей дорогу. Она вошла прямо в кабинет шефа и задала ему давно назревший вопрос... и тут же получила согласие. Шеф объяснил, что она выбрала исключительно удачное время для разговора, так как они как раз собирались пересматривать зарплаты сотрудников и производить изменения в офисе. Ей также сказали, что попроси она о прибавке хоть на день раньше, ей бы непременно отказали. 
Радио, телевидение и фильмы 
  Чаще всего знаки приходят по радио, телевидению и из фильмов. Слова песни, которые вы слышите по телевизору или которые запали вам в сердце после просмотра фильма, а также фраза, произнесенная диктором, сообщающим новости по радио, - все это может навсегда изменить вашу жизнь. 
  Эндрю ехал на машине домой, когда услышал по радио песню. Там были такие слова: "О, Джин, Джин, ты молода и..." Когда он услышал это имя, то вспомнил о матери, которую также звали Джин. Эндрю начал плакать - он не видел своей матери уже долгие годы из-за давней ссоры. Он никогда сознательно не думал об этой разлуке, однако слова песни заставили образы юности всплыть в памяти Эндрю. Сейчас он вспомнил те отношения с матерью, которые сложились с ней еще в детстве, - ее любовь и ласку. Обиды и недоразумения более позднего периода тут же отошли на второй план, и Эндрю понял, что пора уже навестить свою мать, так как слова песни несли в себе личное послание. 
  Потребовалось несколько недель, чтобы разыскать старую женщину, так как в последние годы она неоднократно меняла место жительства, но Эндрю чувствовал особую решимость найти свою мать, так как был уверен в том, что эта песня была знамением. Через месяц Эндрю летел в Индиану, где, как выяснилось, обосновалась его мать. Там он увидел перед собой дряхлую, иссушенную годами женщину, совсем уже не напоминающую ту тираничную особу, какой она была раньше. Ее тело стало хрупким, а голос дрожал и уж никак не походил на ту пулеметную очередь, которая обычно раздавалась, когда мать открывала рот. 
  "Эндрю, - сказала она, - как я рада, что ты наконец приехал. Мне еще столько вещей нужно объяснить тебе, прежде чем я умру". Они проговорили всю ночь. Эндрю говорил, что чувствовал, как отступают назад годы обид и негодования и как приходит понимание по мере того, как мать объясняла ему, почему вела себя столь жестко. Эндрю возвратился домой с легким сердцем. Его мать умерла в этом же году, но Эндрю говорил, что эта встреча обогатила и возвысила его. Знамение привело его к матери, и та, открыв свое сердце, вернула мир в душу сына. 
То, что происходит в природе 
  Во всех культурах люди получали знамения, следя за происходящим вокруг. Миграции зверей и птиц, места, куда попадали молнии, форма облаков - все это несло послания нашим предкам и являет знамения нам. Даже городской житель находится в природном окружении. Даже он может получать знамения, наблюдая за поведением белок, голубей, ворон, за направлением ветров и формой проплывающих над ним облаков. 
  Жена Джерарда скончалась после долгой болезни, и он тяжело переживал утрату. Прошло уже два года после этого несчастья, но Джерарда не оставляла подавленность. Он говорил Кэлли, своему соседу: "Я очень скучаю по ней, но больше всего меня угнетает мысль, что смерть является концом существования Руби. Если бы я был уверен в возможности, жизни после смерти, если бы Руби только могла послать мне весточку, что с ней все в порядке! Яне могу поверить в то, что ее нет совсем только потому, что ее тело умерло". Кэлли ответил: "Что ж, может быть Руби и сообщит вам о себе". Он задумался над словами Кэлли и, прежде чем лечь спать, сказал: "Руби, сообщи мне, что с тобой все хорошо!" Утром Джерард внезапно проснулся. Что-то разбудило его. Ему показалось, что кто-то стучится в окно гостиной. Он бросился в соседнюю комнату, на ходу! натягивая рубаху, и там он увидел совершенно необычную вещь. 
  На оконном карнизе сидела очень красивая сойка с ярко-синим оперением. Она стучала клювом в стекло. Когда Джерард приблизился к окну, птица перестала стучать по стеклу и на минуту остановила на нем пристальный взгляд. Затем птица отвернулась и улетела. В груди у Джерарда словно открылись шлюзы, и долго сдерживаемое горе вырвалось наружу. Синяя сойка была любимой птицей Руби. Как-то она рассказала Джерарду о том, как к их домику, где они останавливались на отдых, каждое утро подлетала синяя сойка и стучала клювом в окно по несколько минут. Джерард говорил: "После того как я увидел синюю сойку на карнизе у моего окна, то понял, что с Руби все в порядке, что она посылает мне весть. Я ощутил, как печаль, столь долгое время не отпускавшая меня, словно свалилась с моих плеч". Не так уж редко мы получаем знамения от тех, кто ушли от нас. Это вести, которые они посылают своим близким о том, что им хорошо в ином мире. 
Физическая среда обитания 
  Чаще всего знаки проявляются в вашей физической среде обитания, не важно, природа ли это или ваш повседневный мир. 
  Джон как раз подумывал о том, не бросить ли ему работу менеджера и большой корпорации и завести свой собственный бизнес. Его давно привлекала мысль о собственной маленькой компании, но при этом он испытывал некую неуверенность. Он знал, что, если его предприятие и оправдает себя, ему вряд ли будет светить такая же работа, как в этой фирме. Свободных должностей менеджера совсем немного. Он решил прогуляться и по дороге подумать над тем, стоит ли гнаться за мечтой или оставаться на скучной, но надежной работе. Бродя по парку, Джон вдруг увидел большой желудь, лежащий на тропинке. Он поднял его и огляделся. Странно, вокруг не было ни одного дуба. Не так уж редко люди находят желуди в парках, но для Джона, погруженного в мысли о перемене работы, маленький гладкий желудь превратился в великое знамение. Поглаживая полированную поверхность, Джон думал о том, как маленький желудь вырастает в могучее дерево. Он решил, что таким образом мир посылает ему весть. Следует начать маленький бизнес, со временем он может расцвести. Джон скоро оставил работу и открыл свою собственную фирму. Его дела идут в гору. 
  Подружка Сэма жила в деревне, и молодой человек ездил туда каждую пятницу, чтобы провести с ней выходные. Он прекрасно знал дорогу, ведущую из города в деревню, но, даже будучи осторожным водителем, иногда позволял себе превысить скорость. Однажды, отправившись на работу в пятницу, Сэм по дороге повстречал две полицейские машины. Сидя в офисе, он увидел еще одну полицейскую машину, остановившуюся под окнами. Сэму эти совпадения показались странными, и он решил, что это может быть знаком к тому, чтобы ехать после работы в деревне особо осторожно. (Сэм ассоциировал полицейские машины с превышением скорости. Но для различных людей полицейские машины могут символизировать различные вещи. Интересно, какие мысли приходят вам в голову, когда вы видите полицейскую машину?) Сегодня Сэм следил внимательно за всеми знаками, ограничивающими скорость и, притормозив на одном из поворотов (который обычно проезжал на большой скорости). Сэм увидел, как полицейский остановил машину, только что обогнавшую Сэма на большой скорости. Сэм был уверен, что если бы не прислушался к знакам, то тоже был бы оштрафован за лихачество. 
Домашние системы 
  Системы в вашем доме также могут нести важные послания. Вода - символ эмоций, так что состояние водопровода и канализационной системы в вашем доме может знаменовать вашу эмоциональную сферу. Если сток забился - возможно, ваши эмоции не имеют выхода. Если вода, которую вы сливаете в унитаз, поднимается слишком высоко - это может быть признаком того, что эмоции захлестывают вас. Замерзшие трубы могут символизировать вашу эмоциональную холодность. Текущий кран - утечку эмоций. Безусловно, текущий кран в первую очередь означает то, что вам следует поменять прокладки, но все же часто наблюдаются параллели между системой водопровода и вашим эмоциональным состоянием. 
  Электричество в вашей квартире может символизировать вашу жизненную силу и личное энергетическое поле. Если электрическая цепь перегружена, подумайте, не следует ли вам приостановиться. Может быть, вы взвалили на себя слишком тяжелую задачу. Если лампочки постоянно перегорают, может быть, вы отдаете слишком много энергии и забываете "подзарядиться". Короткое замыкание может символизировать полное истощение ваших жизненных сил. Короткое замыкание подскажет вам, что следует приостановиться и взглянуть на жизнь под несколько иным углом. 
  Полы могут символизировать основы вашего существования. Если пол вашего подвала начал крошиться, а полы жилых комнат вздуваться - присмотритесь, не стоите ли вы на шаткой почве. Стены вашего дома могут символизировать структуру и поддержку в жизни. Если ваши стены подточили муравьи, подумайте, не угрожает ли что-нибудь поддерживающей системе вашей жизни. Каждая часть вашего дома и вашего непосредственного окружения может говорить о состоянии вашего тела и вашей жизни. 
Болезни и недомогания 
  Всякая болезнь является важным знаком работы вашего подсознания Необходимо прислушиваться к тем посланиям, которые ваше тело направляет вам в разгар болезни. Если вы не прислушаетесь к тому, что он говорит шепотом, симптомы вашего недуга могут усилиться настолько что вам волей-неволей придется обратить на них внимание. Прислушайтесь к шепоту, и вам не придется слышать криков. 
  Болезнь может являться способом, которым тело дает вам знать о дисбалансе в вашей жизни. Болезнь всегда несет в себе послание. Он может быть очень простым и говорить что-то вроде: "Не спеши, не перенапрягайся. Остановись и оглянись". Однако послание может носить и гораздо более глубокий смысл. 
  У Эми была простуда, которая в результате привела к ларингиту. Она поняла, что потеря голоса может символизировать то, что есть какие-то вещи в ее жизни" о которых она боится говорить. (Знамением может быть как определенная болезнь, так и часть вашего организма, которая особенно страдает от болезни.) 
  Эми страдала оттого, что на работе ее обошли - повышение по служб получили другие люди, имевшие гораздо меньший опыт работы и низшую квалификацию, чем она. Эми хотела сказать: "Послушайте, но вед это несправедливо! Почему вы забываете обо мне?" Но ничего не говорила, и это только ухудшало ее эмоциональное состояние. Наконец эмоциональное расстройство вылилось в болезнь. Прислушавшись к тому, что говорит ее тело, Эми набралась мужества и высказала своему шефу, что она думаете такой несправедливости. Это не принесло ей повышения по службе, но освободило от огромного эмоционального балласта. 
  Достаточно тяжело удержаться от обвинений по своему же адресу во время болезни. Но все же в этот период следует проявить к себе особую любовь и понимание. Всякая болезнь и недомогание могут помочь вам понять себя лучше. Очень важно прислушиваться и к тому, что сообщает вам тело во время выздоровления. Эти послания могут дать вам представления о причине болезни и помочь поскорее исцелиться от нее. 
  Когда вы заболели, очень важно обратить внимание на первые эмоции, сопровождающие болезнь. 
  Джоан пришла ко мне с жалобами на кисту матки. Я спросила ее, какие эмоции в первую очередь у нее вызывает эта болезнь. Она ответила без колебаний, что киста вызывает в ней злость. Тогда я сказала ей, что думаю, что именно эти эмоции ускорили появление кисты. Она очень удивилась, но вспомнила, что как раз перед тем, как у нее обнаружили кисту, она находилась в очень сложных интимных отношениях с молодым человеком, и это часто злило ее. Она испытывала особую злость по отношению к своей половой жизни и согласилась с тем, что именно недовольство партнером могло привести к появлению кисты. 
Несчастные случаи и происшествия 
  Обычно несчастные случаи значительно изменяют привычный ход нашей жизни, и почти непосредственно перед каждым из них возникают отчетливые знаки. Для того чтобы понять значение этих посланий, постарайтесь припомнить мысли, которые приходили вам на ум как раз перед происшествием. Как правило, вы обнаружите связь между ними и самим несчастным случаем. 
  Рэйви ехал на своем новеньком "форде" по залитой дождем дороге. Когда он делал поворот, то увидел посреди дороги оленя, парализованного светом фар. Рэйви резко затормозил, машина пошла юзом и ее отбросило на обочину. Сам водитель отделался просто испугом. Исследовав мысли, пришедшие ему в голову непосредственно перед происшествием, Рэйви вспомнил, что за минуту до этого обдумывал деловое предложение, которое сделал ему брат. Ему показалось, что между этими мыслями и потерей контроля над автомобилем должна существовать связь. Возможно, инцидент служил предупреждением не ввязываться в предприятие. Поэтому на следующий день Рэйви позвонил брату и отказался от его предложения. Интересно отметить, что брат Рэйви в последующие годы часто говорил о том, что "теряет контроль" над бизнесом. В конце концов, он таки полностью "потерял контроль" и вынужден был отказаться от предприятия. Рэйви говорит, что доволен, что прислушался к знаку. 
  При несчастных случаях важны не только мысли, которые им предшествуют, но и те части тела, которые при этом страдают. Как только с вами произошла неприятность, подумайте о том, какую часть тела вы ушибли и насколько сильно она повреждена. И хотя Телесные знаки каждый может толковать по-своему, существуют универсальные знамения, которые, кажется, объединяют всех людей земли; Если вы ушибли ногу, спросите себя: "Трудно ли мне найти свое место в жизни?" Или: "Умею ли я постоять за себя?" Каждая часть вашего тела символизирует определенную область вашей жизни. Для того чтобы лучше разобраться в этом вопросе, обратитесь к Словарю знамений во второй части этой книги. 
  Найдя знамение, содержащееся в происшествии, проанализируйте характер самого происшествия. Если несчастье случилось из-за превышения скорости - это может быть призывом к тому, чтобы вы прекратили гонку но жизни. Если вы испугались сделать нужное движение и потому попали в аварию, знайте, что вам следует проявлять больше решимости в жизни. 
  Картер стоял на лестнице и мыл окна дом. Стараясь дотянуться до верхней рамы, он потерял равновесие и рухнул на землю. Он ничего не поломал, но сильно ушибся. Он сказал, что это послужило для него предупреждением меньше рисковать в жизни. Картер занимался бизнесом и как раз стоял перед дилеммой: принять ли ему рискованное решение, чреватое большими барышами, или пойти более Осторожным путем, где такими деньгами и не пахло. Он чувствовал, что рисковать, стоя на верхней ступени лестницы (откуда он и упал) совсем не стоит. R дальнейшем он часто повторял, что никогда не жалел о том, что именно так истолковал свое падение. 
Ошибки 
  Нередко случайные, казалось бы, ошибки, которые мы допускаем в жизни, на деле являются скрытыми знаками. Например, планируя то, как разбить свой сад, я думала, что он должен нести в себе мир и покой, и потому решила посадить в нем только цветы нежных оттенков - голубые, пурпурные, белые и розовые. Мне казалось, что это будет очень здорово. Однако, несмотря на все мои старания, каждой весной в саду расцветали яркие оранжевые, красные и желтые цветы, которые я никогда не планировала сажать у себя на клумбах. Я поняла, что эта какофония цвета на деле символизирует огромную жизненную энергию, и тогда, когда мое сознание стремилось к миру и покою, подсознание желало чего-то волнующего и динамичного. Анализируя свою жизнь, я пришла к выводу, что в ней начали преобладать стереотипы, а яркие цветы, расцветающие в моем саду каждый год, напоминали о том, что необходимо чем-то оживить свое существование. Поэтому я решила, что все цветы имеют право на существование и мне следует заняться расширением горизонта. 
  Между прочим, "ошибочные" цветы совсем не случайно появляются в вашем саду. Каждый из незапланированных цветков несет вам специальное послание. Например, неожиданно появившийся подсолнух на вашей клумбе говорит о том, что пора открыться солнцу и свету жизни. Он символизирует то, что следует открывать душу и сердце навстречу Вселенной точно так, как подсолнух раскрывается навстречу солнечным лучам. Чабрец может послужить сигналом к тому, что нужно больше думать о себе. Пробившаяся на свет лаванда в вашем саду говорит о том, что нужно проводить больше времени в покое, заниматься релаксацией и думать о своем внутреннем мире и спокойствии (в аромотерапии лаванду применяют как успокоительное средство). 
  Томас решил отправиться во время отпуска в поездку вместе со своей семьей. Они были выходцами из северо-западной части Соединенных Штатов и решили поехать на юго-восток страны, чтобы увидеть нечто совершенно новое. Обычно они пользовались картами и без проблем проезжали через все большие города, попадавшиеся им на пути. Но во время поездки через Атланту Томас "по ошибке" все время поворачивал не в ту сторону. Стояла невыносимая жара, и Томас с семьей спешили прибыть в гостиницу поскорей. Вдобавок кондиционер в машине испортился. Они уже были готовы отчаяться. Томас сделал столько неверных поворотов, что никто уже не представлял, где они находятся. Поэтому Томас решил остановиться у обочины дороги и продумать ситуацию со спокойной головой. Томас решил, что все ошибочные повороты служили знаком того, что следует добираться до гостиницы другим путем. Приняв это решение, Томас поехал гораздо увереннее и, хотя новый маршрут оказался длиннее, они добрались до нужного места очень легко и быстро. Когда они подошли к стойке для регистрации, служащий гостиницы спросил, не попали ли они в пробку на скоростном шоссе. Томас ответил, что нет, и поинтересовался, что случилось. Как выяснилось, на скоростной трассе перевернулся грузовик и заблокировал движение на несколько часов. "Вам повезло, что вы не поехали этим путем, иначе вы застряли бы там надолго!" - добавил служащий. Томас с облегчением вздохнул - если бы он не сбился с пути, им бы пришлось до сих пор "поджариваться" в машине. 
Совпадения 
  Каждый день приносит нам маленькие совпадения, и все совпадения являются знамениями. Они случаются столь часто, что по большей части кажутся обычной реальностью. Встречаемся ли мы с людьми на улицах, садимся ли мы рядом с кем-то в общественном транспорте, находим ли мы общую тему для разговора со случайными попутчиками - все это совпадения, но наша жизнь столь изобилует ими, что мы обращаем внимание только на самые поразительные случаи. 
  Когда мне было двадцать лет, я решила отправиться со Среднего Запада Соединенных Штатов на Гавайи. Я никого не знала на Гавайях, и моя подруга дала мне имя своего знакомого, написанное на кусочке бумаги. Она сказала, что я всегда смогу обратиться к нему за помощью. Я бросила листочек в сумочку, даже не взглянув на него. Он там и оставался еще несколько месяцев - все то время, что я провела дома. Когда я наконец приехала на Гавайи, то устроилась официанткой в ресторане, прочитав объявление в местной газете. Работая в ресторане, я сдружилась со своим коллегой по имени Тони. Скоро мы начали встречаться с ним. Через некоторое время, решив очистить свою сумочку от ненужного хлама, я наткнулась на бумажку, которую дала мне моя подруга. На ней красовались адрес и имя Тони. И хотя скептики могут сказать, что это было простое совпадение, я до сих пор вижу в этом знамение того, что мне суждено было повстречаться с Тони. И хотя наш роман не был особенно продолжительным, я многое о себе поняла благодаря ему. 
Синхронизм, синхронность 
  Знаменитый швейцарский психоаналитик Карл Юнг изобрел термин "синхронизм" для обозначения совпадения психического акта и физического события, не поддающегося объяснению с точки зрения теории вероятности и исполненного глубокого значения. Большинство скептиков относят такую согласованность событий к обычным совпадениям. Однако Юнг догадывался, что существует мир, не подвластный законам времени, где разум, материя и дух сливаются воедино. Он верил, что значительные совпадения (синхронизмы) управляются механизмом, неподвластным причинно-следственной связи. Он приводит один из самых ярких примеров синхронизма. Это случилось тогда, когда пациентка, плохо поддающаяся терапии, стала рассказывать Юнгу о своем сне, где она видела золотого скарабея. Золотой скарабей - символ восстановления в Древнем Египте. Как раз тогда, когда врач и пациентка обсуждали сновидение, сквозь открытое окно в комнату влетел жук. Это был майский жук - ближайший родственник золотого скарабея, которого можно отыскать в Швейцарии. После этого пациентка вступила в новую полосу трансформации, и ее лечение пошло гораздо успешнее. Для Юнга это был яркий пример смыслового совпадения или синхронизма. Когда вы думаете о ком-то и этот человек звонит вам или что-то появляется в вашей жизни после того, как вы задумали, - все это является яркими примерами синхронизма, параллельно которому является соответствующий знак. Иногда знамение свидетельствует о том, что вы раздвинули свои горизонты за пределы ординарного физического мира, порой оно говорит о том, что вам удалось добиться глубокого проникновения в свой внутренний мир и продвижения по духовному пути. Обращайте на знамения, являющиеся вместе с синхронизмом, особое внимание. 
Омонимы и омофоны 
  Омонимы - это слова, имеющие одинаковое звучание, но различное происхождение и значение, например: коса - прическа и коса - инструмент. Омофоны - это подобные по звучанию, но различные по смыслу и написанию слова. Иногда знамения приходят при употреблении омонимов и омофонов. 
  Джаспер потерял трудоспособность и работу. В его жизни наступил самый тяжелый период, и он не знал, что ему делать. Он отправился за покупками в ближайший магазин и, проезжая в своей инвалидной коляске между рядами с консервированными фруктами, зацепил колесом стойку и опрокинул ее. По всему магазину запрыгали банки, они катились во всех направлениях. "Банки, банки", - подумал Джаспер. "Я могу, я все смогу" (По-английски "байка" - can и "могу" тоже can), - пронеслось в его мозгу. Когда служащие магазина подбежали к Джасперу, они не могли понять, почему инвалид улыбается от уха до уха и громко кричит: "Я все смогу!" Благодаря омониму "банка" Джаспер смог обрести уверенность в себе. 
Домашние животные 
  Ваши домашние животные - проводники знамений. Они могут предупредить вас о грозящей опасности, но также способны сообщить вам о будущем своими поступками и поведением. 
  У Фредерика был маленький терьер по кличке Сэмми, и каждый день они отправлялись вместе в лес. Для Сэмми это были самые счастливые часы жизни. Предвкушая прогулку, пес каждый день садился у двери в определенное время. И как только на него надевали ошейник с поводком, он бросался вперед так, что поводок натягивался, как струна. Сэмми тянул хозяина в лес, ожидая, когда его выпустят погулять на волю. 
  Но однажды все происходило не совсем так. Когда Фредерик подошел к двери, Сэмми не поджидал его. Фредерик все же нашел собачку и отправился на обычную прогулку, но и тут Сэмми вел себя не совсем обычно. Как только его спустили с поводка, он повернул по направлению к дому. Фредерику очень повезло, что он возвратился с прогулки так рано в этот день. Как только он уселся в кресло, у него начался сердечный приступ. Жена Фредерика, Сара, тут же вызвала скорую помощь, Фредерик попал в больницу вовремя и скоро выздоровел. Врач сказал, что, случись подобный приступ в лесу, он не мог бы ручаться за благополучный исход. Ваши питомцы могут сообщать вам и об энергетических потоках в 1 окружающей среде. Я как-то была на вечеринке и обратила внимание на очень интересного молодого человека, который прибыл туда после меня. Как только он вошел в комнату, появилась хозяйская кошка и сразу же попыталась привлечь к себе его внимание. Когда после обеда мы перешли в гостиную, туда величественно вошла кошка и растянулась посреди комнаты. Она легла так, что голова ее находилась возле хозяйки дома, а задние лапы вытянулись по направлению к молодому человеку. Мне сразу пришло в голову, что между хозяйкой и ее гостем протекают особые энергетические потоки. Я не сказала никому об этой догадке, но вскоре выяснилось, что замужняя хозяйка действительно завела роман с этим молодым человеком. И хотя их лица не выдавали чувств, кошка своим поведением указала мне на их тайные взаимоотношения. Домашние животные к тому же отражают энергетическое состояние хозяев и могут быть индикаторами обстоятельств их жизни. В своей лечебной практике я часто наблюдаю соответствия между состоянием здоровья хозяина и животного. Часто животное заболевает как раз перед тем, как состояние здоровья хозяина резко ухудшается. Я уверена, что это происходит, так как животное пытается принести себя в жертву и облегчить состояние хозяина, играя роль своеобразной буферной зоны. 
  Например, ко мне пришла Маурин с жалобами на боли в спине. Ее собака страдала от подобных симптомов. Маурин стала лечиться, и ее состояние улучшилось, по совпадению собака Маурин тоже скоро выздоровела. 
  Но не всякая болезнь животного является буквальным отражением состояния хозяина. Иногда физический недуг символизирует психологическую проблему. Так, например, если животное болеет раком, возможно, его хозяина "съедают" Эмоциональные проблемы. Наблюдая за состоянием и поведением животных, вы можете сделать выводы о собственном состоянии. 

Глава 3. Призывание знаков. 
Хотя мы постоянно окружены множеством знаков, порой, ощущая соответствующие потоки энергии, мы не можем расслышать того, что шепчет нам Вселенная. В такие моменты стоит попытаться вызвать знамение. Для этого существуют как традиционные, испытанные веками пути, так и современные техники. 
Да / Нет 
  Одной из простейших техник является бинарная (да/нет) методика. При этом вы можете принимать определенное решение, просто подбросив монетку. Каждый раз, обращаясь к этой технике, вам следует соблюдать трехэтапную программу: 
  1. Расслабьтесь. 
  2. Сфокусируйтесь. 
  3. Определитесь. 
  Вначале очистите разум и полностью расслабьтесь. Это очень важный этап. Посвятите несколько минут успокоению разума. Дышите глубоко и спокойно. Проделывая эти дыхательные упражнения, остановите свое внимание на каком-то одном объекте, таком, как свеча или цветок, и пусть ваше тело при этом полностью расслабится. 
  Второй этап - фокусировка на своем вопросе. Размышляя над волнующей вас проблемой, старайтесь быть как можно более нейтральным. Вы решили призвать ответ из Вселенной, поэтому старайтесь открыться ей полностью. Избавьтесь от предвзятых мыслей о том, каким должен быть ответ, и сформулируйте вопрос. 
  Третий этап состоит в том, чтобы как можно точнее определить, каким будет ответ "Да", а каким будет ответ "Нет". Если вы собираетесь воспользоваться монетой, решите, какая сторона будет соответствовать "Да", а какая "Нет". Если же вы собираетесь применить маятник, то определите, К примеру, что его раскачивание по часовой стрелке будет нести ответ "Да", а против часовой стрелки - "Нет". Не столь уж важно, что именно та или иная сторона или направление будет означать. Получив ответ (да/нет при бросании монеты или при ином бинарном методе), вам не обязательно принимать его, если вы чувствуете, что он неправильный. Иногда бинарный ответ, который мы получаем, представляется нам столь нелепым, что наше мнение поляризуется и мы обретаем собственное интуитивное знание. 
Открыть книгу 
  Иногда легко обнаружить знамение, раскрыв наугад книгу. Конечно, намного проще использовать для этого духовную книгу, с которой вы испытываете сродство, чем, скажем, словарь. Но в крайнем случае может сойти любая книга. Первые два этапа те же, что и при бинарном методе. Вначале успокойте разум. Затем сфокусируйте внимание и определите ясную цель, ради которой вы призываете знамение. Даже если ваш вопрос несколько туманен, вроде: "Что меня ожидает сегодня?", постарайтесь как можно яснее представить цель. Затем закройте глаза и раскройте наугад книгу. Вы можете остановиться на первой раскрывшейся странице или, закрыв глаза, пролистывать книгу вперед и назад, пока ваши пальцы не почувствуют, что лист выбран верно. Остановившись на определенной странице, не открывая глаз, продолжайте водить по ней пальцем. Остановитесь на том месте, которое вас по какой-то причине остановит. Некоторым людям оно может показаться теплым, иные почувствуют особое притяжение. Затем откройте глаза и прочтите то слово, на котором остановился палец. Это и будет вашим знаком. Джексон не знал, на что ему решиться. Ему очень хотелось рано уйти на пенсию и наслаждаться жизнью, зная, что над ним не висит обязанность отсиживать каждый день на службе с девяти до пяти. Но, с другой стороны, ранний уход на пенсию означал то, что он будет получать гораздо меньше, чем в том случае, если он оставит работу через шесть лет. Вот почему Джексон решился воспользоваться методом "Открыть книгу". Джексон как раз изучал в это время духовную книгу и решил применить ее в поисках знамения. Вначале он успокоил разум, затем сфокусировался на вопросе об уходе на пенсию. Не заглядывая в книгу, он перебирал ее страницы, пока одна из них, казалось, приклеилась к пальцам. Все еще не открывая глаз, Джексон стал водить вверх и вниз указательным пальцем по странице. Наконец его палец остановился. Он открыл глаза и прочел то место, на которое указывал его палец: "Мой дом ждет меня, пора спешить... что меня держит здесь, кроме тщетных мечтаний и разбитых надежд?" Джексон понял, что это был явный знак. оставить работу. 
  Если же вы открываете книгу и получаете туманный знак, воспользуйтесь методом, приведенным в четвертой главе, для прояснения его значения. 
Создать подходящие условия 
  Кто не обрывал лепестки цветка, приговаривая: "Любит... не любит... к сердцу прижмет..." и т. д. Это весьма распространенный способ призывать знамение. Таким образом, вы создаете условия для его появления. Вы можете проделывать это же и таким способом - скажите (к примеру): 
  "Если я должен поехать туда на автобусе, а не идти пешком, пусть он подъедет к остановке не позже, чем через три минуты". Если автобус подъедет - это знак для вас ехать на нем. Если же автобус не спешит появляться - значит, вам суждено идти пешком. Таким образом, вы создаете условия для появления знака. 
  Карлос никак не мог решить, какую из школ ему следует выбрать. Каждая из них имела свои привлекательные стороны, и сразу нельзя было сказать, в какой из них будет лучше учиться. Поэтому он решил создать условия для того, чтобы прояснить значение знака и сделать свой окончательный выбор. Он сказал себе: "Я пойду учиться в тот колледж, символ которого явится в мою жизнь". Карлос решил, что если он сначала увидит тигра (эмблему первой школы), то отправится учиться туда, если же перед его глазами первым явится волк (эмблема второй школы), то он будет заниматься в ней. На следующий день Карлос, выгуливая своего пса, прошел мимо человека, ведущего на поводке собаку, очень похожую на волка. Он остановился и спросил мужчину о его необычной собаке. Тот ответил, что это наполовину собака - наполовину волк. Безусловно, после этого знамения Карлос ни минуты не сомневался, в какой колледж ему стоит идти учиться. 
  Вам не обязательно создавать особые условия для знамения, вы можете спросить о неопределенном знаке. Сын Дары, Джон, проходил службу в армии, и его послали воевать в Персидский залив. Дара очень переживала из-за этого. Тогда она сказала: "Если Джону суждено вернуться живым и невредимым, пусть мне явится знамение". Она не говорила, что это должен быть какой-то определенный знак - женщина оставалась открытой для получения любого послания. (Если вам предстоит обратиться с такой же просьбой, как Дара, вы можете адресовать ее к Богу, или к ангелу-хранителю, или к своему высшему Я.) Двумя днями позже Дара обнаружила посреди тропинки, ведущей к ее дверям, аккуратно свитое птичье гнездышко. Ее разум говорил, что гнездо должно было упасть на дорожку с одной из нависающих ветвей. Но в душу матери пришла уверенность, что с сыном будет все благополучно. (Джон имел привычку собирать птичьи гнезда. Гараж был забит ими.) Дара знала, это Бог посылает ей знак, что с Джоном все будет в порядке. 
Выбор знаков 
  Эффективный способ работы со знамениями - выбрать для себя определенный знак. В детстве я испытывала особые чувства к черным птицам с красными перьями на крыльях. Я испытывала восторг, любуясь черным глянцем их оперения, на котором вспыхивают красные пятнышки. Не знаю почему, но я решила, что для меня увидеть такую птицу - всегда к удаче. Всегда приходит то, что ожидаешь. И потому, когда бы я ни видела черную птицу с красными перьями на крыльях, меня ждала удача. Я отвела этим птицам роль знака удачи, и потому со мной всегда происходило что-то приятное после того, как мне на глаза попадались эти красивые создания. И наоборот, если мне должно было повезти. Вселенная старалась предупредить меня об этом, послав мне навстречу моих любимых птиц. 
  Своим знамением можно назначить все что угодно. У меня есть друзья, которые решили, что для них знамением являются муравьи. Когда они видят муравья, то останавливаются, чтобы прислушаться к своему внутреннему голосу, так как уверены, что муравьи - посланцы Духа. Иногда избранные знаки могут прийти к вам от других людей. Так, например, перья явились мне от моего учителя, Танцующего Пера, индейца из племени таос пуэбло. Я была вместе с ним, когда он умирал в больнице Санта-Фе. Его последние слова были: "Куда бы ты ни пошла, где бы ты ни была, я всегда буду рядом". После его смерти передо мной стали то и дело появляться перья при самых необычайных обстоятельствах. Я стала понимать, что эти перья были специальными знаками, посланными мне Танцующим Пером из царства духа. Перья являлись мне, когда я находилась на раздорожье. Они являлись и тогда, когда я делала выбор, но все еще сомневалась в правильности решения. Они приходили как радостные посланцы из высших сфер. И теперь, когда я вижу перо, то понимаю, что это личное послание мне. 
  Иногда перья попадаются на моем пути совершенно обычным образом - во время прогулок по парку или на лоне природы. Но бывают случаи, когда они являются совершенно необъяснимым путем. Однажды я проснулась рано утром, так как меня ожидала очень важная встреча, которой мне нужно было тщательно подготовиться. Я очень нервничала и решила принять ванну. Зайдя в ванную комнату, я зажгла маленькую свечу, чтобы избежать шока, который способен причинить яркий свет, я стала напускать воду в ванну. Свеча продолжала гореть, когда я забралась в ванну, закрыла глаза и расслабилась. Открыв глаза, я обнаружила, что i воде плавает какой-то предмет. Я протянула руку и вытащила из вода большое белое перо. Вчера вечером последним человеком, пользовавшимся ванной комнатой, была я, но тогда пера там не было. Окно в ванную комнату было плотно закрыто всю ночь и утро. И все же сейчас я держала в руке большое, белое, слегка смоченное водой перо, которое вытащила из ванной. Его появление никак нельзя было объяснить логически. Иногда необъяснимое лучше не пытаться объяснять, а просто принять таким, как оно есть. И я приняла это перо как послание от Танцующего Пера. Теперь я знала, что встреча пройдет благополучно... и так оно и произошло. 
  Самым странным было то, что люди, посещавшие мои лекции, часто говорили мне, что и им стали являться перья как знамения. Что ж, возможно, перья начнут являться и вам. Внимательно прислушивайтесь к тем посланиям, которые они несут с собой. 
Традиционные системы знаков 
  Астрология 
  На протяжении истории были изобретены многие системы, позволяющие получить доступ к знамениям. В последние годы наибольшую популярность в западном мире получила, пожалуй, астрология. Почти во всех больших газетах имеются странички, посвященные астрологии. И многие современные политические деятели и монархи имеют обыкновение консультироваться со звездами чуть ли не каждый день. В советах астрологов порой заложен глубокий смысл, и вы сможете прояснить свою судьбу, советуясь с ними. (Моя прабабка со стороны отца была астрологом. Когда я родилась, она составила мою астрологическую карту. То, что она предвидела, глядя на звезды, исполняется и сейчас.) Однако вам не обязательно посещать астрологов для того, чтобы почерпнуть личные знамения, порой достаточно воспользоваться астрологической рубрикой в газете. И хотя гороскопы одного дня не всегда совпадают, вы можете остановиться на тех, которые кажутся вам ближе. 
  И-Цзин 
  Еще одна древняя система получения знамений - И-Цзин. Это прорицание по знаменитой Книге перемен - самой древней книге из всех известных в истории человечества. Это концентрат знаний, которые при всей их кажущейся простоте часто могут вдохновить на потрясающие открытия. Для консультации с И-Цзин вам следует задать в уме вопрос, а затем шесть раз подбросить три монеты. Сочетание выпадающих сторон монет затем переводится в серию сплошных и прерывистых линий, которые называются гексаграммами. В И-Цзин существует шестьдесят четыре гексаграммы. Ответ на свой вопрос вы находите, прочтя соответствующее гексаграмме высказывание. Карл Юнг с энтузиазмом защищал эту систему. Он верил в то, что гексаграммы отражают универсальные темы коллективного бессознательного, и взаимоотношение между гексаграммой и событий ем в реальной жизни человека можно объяснить синхронизмом. Юнг экспериментировал с И-Цзин. Он часами просиживал на земле с Книгой, перемен, задавая вопросы, и, как сам писал, "несомненно устанавливал невероятные, полные смысла связи". Для консультации с И-Цзин можно бросать монеты или воспользоваться методом "открыть книгу". Метод И-Цзин многие находят несколько туманным, но именно эта "туманносгь" позволяет проявиться нашей интуиции при толковании ответов. 
  Таро 
  Юнга также интриговали карты Таро, которые, хотя и появились позже И-Цзин, не уступают в абстрактности этому методу. Таро - это семьдесят восемь иллюстрированных карт. Все они имеют множество значений и могут сулить как удачу и богатство, так и смерть. Как и всякий метод прорицания, карты Таро предназначены для того, чтобы соединить символику каждой из карт с глубинной интуицией каждого из нас. Решив работать с Таро, вы можете приобрести книгу, в которой дано значение каждой из карт. Можно также изучать каждую карту и интуитивно находить послание, заложенное в каждой из них. Желая получить знамение от карт Таро, вы можете разложить их традиционным способом и изучить порядок, в котором они располагаются. Можно также очистить разум, сфокусироваться на вопросе и вытянуть наугад карту из колоды. Каждый из методов - прекрасный способ получения знаков. 
  Нумерология 
  Никому достоверно не известна точная дата зарождения искусства нумерологии, но исследования уводят нас на тысячелетия вглубь нашей истории. Нумерологией занимались древние индейцы майя, она была известна жителям Месопотамии, считавшим, что с помощью чисел можно разгадать тайну Вселенной. Из Каббалы - мистической системы древних иудеев - явствует, что Бог создал Вселенную, используя буквы и числа. Многие исследователи считают, что пирамиды Древнего Египта и Мексики скрывают в своей структуре нумерологические секреты. 
  Безусловно, древнегреческий философ Пифагор превратил это искусство в настоящую науку. Он не только почитал числа за их математические качества, но и свято верил, что каждое число обладает особым мистическим смыслом. Пифагор считал, что числа выражают фундаментальные законы Вселенной. Он говорил: "Если бы не Число и не его природа, ничто ни для кого не было бы ясным, ни само по себе, ни пс отношению к другим вещам. Вы можете видеть силу Числа... во всех аспектах человеческой мысли". 
  Числа можно представить как вселенский язык. Все существующее в физической вселенной - каждый ее атом, молекула или измерение - может быть представлено в виде чисел. Теория нумерологии состоит в том, что числа являются не только выражением качеств, но и символами, а каждое число обладает духовной сутью и потенциалом. Для того чтобы пользоваться нумерологией как источником знамений, следует изучить смысл каждого числа. Это очень полезно, так как в современной жизни мы окружены числами и цифрами. Краткое описание основных значений чисел вы можете найти в Словаре знамений (Числа). 
  Даррен никак не мог решить, искать ли квартиру для себя одного или делить комнаты с товарищем. Поэтому он решил обратиться к числам за помощью. Наблюдая за числами, появляющимися в его жизни, Даррен заметил, что ему постоянно попадается число семь. Он встречал эту цифру на автомобильных номерах, на афишах, на доске объявлений и в рекламных брошюрах. Он знал, что число семь в нумерологии символизирует самостоятельный путь и погружение во внутреннюю жизнь. Это был знак отыскать квартиру для себя и жить там некоторое время одному. 
  Наблюдая за числами, спонтанно появляющимися в вашей жизни, можно получать личные знамения и принимать важные решения. 
Поиск Видений 
  Одна из древнейших индейских традиций получения знамений называется Поиском Видений. Она состоит в ритуальном уединении в глухом месте. В некоторых индейских племенах Поиск Видений является обязательным обрядом посвящения юношей в воины. Видения, которые приходят юноше во время этого поиска, определяют ту роль, которую он будет играть как полноправный член племени. Поиском Видений можно заниматься не раз в течение всей жизни, желая получить ответы на главные вопросы или поддержку из царства духа. 
  Для американских индейцев Поиск Видений являлся продолжением их религиозного опыта, пронизывающего все стороны их жизни - землю, по которой они ходили, воздух, которым они дышали. Они видели в жизни долгое мистическое приключение, где с ними беседовал дух посредством шороха трав и песен птиц. Они знали, что их повсюду окружают знамения, и Поиск Видений давал им возможность остановиться и таким образом внять им. 
  Поиск Видений - это время фокусировки на личных вопросах и безмолвное ожидание ответов природы. Природа, очевидно, является самым богатым хранилищем знамений, но современные люди потеряли связь с землей и способность прислушиваться к знакам природы. Поиск Видений - прекрасный способ для современного человека восстановить эти утраченные способности и воссоединиться с землей. Это акт, который может изменить всю вашу жизнь. 
  "Ожидание сновидения свыше... без этого вы никто", - говорил маг племени сиу Джон Хромой Олень. 
  Если вы решились отправиться на Поиск Видений, вам, безусловно, лучше проделать это под руководством человека, имеющего опыт в подобных делах. Однако в современной жизни нелегко найти шамана или наставника, готового помочь вам в Поиске Видений, потому вы можете воспользоваться модификацией Поиска. 
  Вначале вам следует создать магическое колесо (круг, выложенный иа камней под открытым небом), где вы можете сидеть во время Поиска" Видений, где вас никто не потревожит и где вы сможете беспрепятственно наблюдать потоки природы. Магическое колесо - наружная проекция внутреннего представления индейцев о том, что время не является линейным, а имеет циклическую форму. Круг камней, формирующий магическое колесо, символизирует великие циклы природы. Так же как круг не имеет ни начала, ни конца, жизнь, по мнению индейцев, состоит из бесконечного чередования смерти и возрождения. Магическое колесо также символизирует четыре сезона, четыре стихии и все стадии жизни. 
  На первом этапе создания магического колеса для Поиска Видений нужно найти камни, которые покажутся вам подходящими для этого. Вначале вам нужно взять четыре камня для обозначения четырех сторон света. Они также будут символизировать четыре стихии. Первым опустите на землю "восточный" камень и продолжайте раскладывать камни по часовой стрелке. Эти камни сформируют периметр круга. Камни должны располагаться на одинаковом расстоянии друг от друга (расстояние между противоположными камнями должно быть удобным для вас - от шести до двенадцати футов). Колесо начинается с Восточного камня. 
  Всегда входите и покидайте колесо с восточной стороны. Между основными камнями расположите дополнительные в центре каждого квадранта. Они образуют сообщения между различными частями света. Уделите созданию круга должное время и внимание. Это святое место, и потому к нему следует относиться с почтением. 
  Создавая магическое колесо, руководствуйтесь собственной интуицией, которая сможет подсказать вам необходимую церемонию. Главное в ритуалах - почтение и добрые намерения. Прежде чем войти в круг, пройдите обряд очищения. Необходимо омовение. Американские индейцы очищают и освящают себя "окуриванием". Для этого они возжигают шалфей, чабрец и кедр (если вам не удастся достать нужных трав, можно воспользоваться благовониями). Затем вы обращаетесь с молитвой к Создателю и просите Его благословения. 
  Возможно, вы захотите начать с двадцатичетырехчасового Поиска Видений. Выходите на Поиск как раз перед восходом и завершите его перед тем, как солнце начнет всходить на следующий день. И хотя традиционно на Поиск Видений выходят без запасов еды и питья, я советую вам взять с собой флягу воды. Если же вы страдаете гипогликемией или диабетом или вы беременны, то следует принести в священный круг также запас пиши. Вам следует покидать круг каждый раз, когда вы должны опорожнить мочевой пузырь или кишечник. Но не забывайте о том, что нельзя загрязнять окружающую среду грязной бумагой. Забирайте ее с собой, когда уходите домой. 
  Вы можете просто сидеть, настроившись на любую информацию, которая приходит к вам как извне, так и изнутри. Можно взять с собой дневник и записывать в него все переживания. В любом случае вы можете призвать знамения, задавая определенные вопросы, на которые ждете ответы. Вот пример типичных вопросов: 
  Кто я? 
  Каково мое назначение? 
  Каковы мои цели? 
  Что я должен изменить в своей жизни? 
  Сидя в центре круга, вслушивайтесь и наблюдайте за движениями окружающей вас природы. Следите за поведением птиц, насекомых и зверушек. Прислушивайтесь к ветру, наблюдайте за передвижением облаков и изменениями погоды. Если вы действительно начнете слушать, то сможете услышать такие знамения, которые могут изменить весь ход вашей жизни. (Смотрите главу 4, где написано, как толковать глубинные знаки.) Когда Поиск будет завершен, вы можете разобрать свой круг, но делайте это почтительно, передвигаясь против часовой стрелки. Вы можете унести с собой священные камни, чтобы затем возвратить их морю или земле, которой они принадлежат. 
  Иногда во время Поиска Видений знамения приходят в форме чувств. 
  На один из Поисков Видений, ежегодно проводимых мной в Соединенных Штатах, явился Брюс. Он был очень удачлив и, в общем-то, удовлетворен своей жизнью. Однако его не покидало чувство, что ему чего-то недостает. Он не мог точно сказать, что мучило его, но считал, что сможет, если отправится на Поиск Видений. В первый день Поиска он аккуратно разложил камни по кругу и сел в центре. Он был беспокоен - постоянно думал о своем бизнесе или о том, какой ремонт ему следует произвести в квартире. Он планировал все детали предстоящего путешествия. Короче, Брюс никак не мог отделаться от непрекращающейся болтовни разума и расслабиться. 
  Ночью, наблюдая за звездами, он поклялся себе сделать все возможное, чтобы успокоить разум. Но на утро он стал еще неугомоннее. В голова все время приходили то мысли о бывшей жене, то воспоминания детства Он думало родителях, он думал о друзьях, он думал о людях, о которых не вспоминал годами. 
  Брюс никак не мог остановить мысли и, конечно, не видел никаких знаков. Подавленный, он наблюдал за последними лучами солнца, скрывающегося за горизонтом. Внезапно ему показалось, что остановила весь мир. Ничто не двигалось, не доносилось ни легчайшего ветерка Брюс сделал глубокий вдох и почувствовал, как его наполняет покой Внезапно воздух прорезал крик совы, приветствовавшей приход тьмы, Брюс почувствовал, как крик отозвался во всем его теле. Он подняв голову, чтобы определить, откуда донесся крик. Тут он увидел просвет в облаках, и в этом просвете светилась одна звезда. Более яркой звезда Брюс не видел за всю свою жизнь. Он понял, что это и есть давно ожидаемое знамение. К горлу Брюса подступили рыдания. Он почувствовал, что его жизнь можно сравнить с этими тучами, но над покровом существует иная реальность - реальность ясного света. Свет звезда напомнил Брюсу о его истинном Я, которое он так долго скрывал от себя самого. Он осознал, что всю жизнь ему нужно было только одно - посидеть в покое, чтобы прикоснуться к блистательному свету своего Я. 
  Брюс всю ночь наблюдал за мягкими переливами света. Он сказал, что чувствовал полное слияние с бесконечностью. Он перестал быть существом, ограниченным телесной оболочкой. Брюс чувствовал свое единение со всеми проявлениями жизни. Когда солнце взошло, он увидел новый мир. Свет стал ярче. Тучи были более интенсивно окрашены. Воздух казался более свежим. Он смог призвать знамение, и ответ отозвался в его душе. 
Окружите себя знаками 
  Все, что окружает нас, отражает наше внутреннее бытие. Видимые знаки являются символами нашего невидимого мира. В каждое мгновение своей жизни мы проходим сквозь "лес символов", постоянно отражающий нашу личную реальность. Однако, желая изменить свою личную реальносгь, вы можете изменить окружающие вас знаки и таким образом создать энергетическую матрицу. (Матрица - это образец или шаблон, который используют для производства однотипных изделий. Матрица также присутствует в молекулах ДНК, для производства собственных копий или аналогов в виде РНК.) 
  Окружив себя личными знаками, вы создаете новый образец, или матрицу, которая проникает в глубины вашего подсознания. Матрица может осуществить изменение глубинной негативной подсознательной программы. Изменив свою внутреннюю программу, вы можете проецировать в окружающий мир новую положительную энергию. Люди вокруг вас начинают реагировать на это энергетическое поле. Вселенная буквально сольется с вами, чтобы совпасть с теми частотами, которые вы излучаете. Например, если вам хочется ощутить глубокий внутренний мир, окружите себя знаками, символизирующими для вас глубокий мир и покой. Если символами мира для вас является голубь, луна и голубой цвет, то окружите себя этими знаками, украсив свой дом. Этот тип обратной символики очень эффективен. Например, если вы хотите вырвать с корнем определенные качества в себе, займитесь прополкой собственного сада, если вам надоел жизненный застой, прочистите свою дренажную систему. Окружив себя знаками, символизирующими ваши желания излучать те или иные качества, вы лучше поймете свою цель в жизни. 
  Джоан хотела посвятить себя целительству более полно. Для нее символом целительства был древний египетский символ Анк и зеленый цвет. Чтобы создать соответствующие матрицы, Джоан наполнила свой дом зелеными растениями. Она также приобрела несколько Анков и расставила их в комнатах. Эти личные знамения не просто отражали состояние ее сознания, но и играли роль подсознательных посланий, помогающих программированию этих качеств и воплощению их в жизнь. 
Неверных решений не бывает 
  В жизни каждого существуют моменты, когда все знаки обращены в одном направлении, но это никакие совпадает с нашими желаниями (или интуиция подсказывает нам иной путь). Вы никогда не принимаете неверных решений, так как любое решение позволяет вам расти и развиваться в духовном и общечеловеческом плане. Изберите то направление, которое желанно для вас, даже если знаки, казалось бы, указывают в противоположном направлении. 
  Когда мы с мужем решили выбрать для себя квартиру, то остановились на красивом доме с двумя спальнями. Приближаясь к дому. я увидела крупное перо, лежащее в траве возле парадного входа. Я нагнулась и подняла с земли одно из лучших совиных перьев, когда-либо виденных мной. Когда же мы подошли к заднему входу, я заметила на дорожке у двери блестящее воронье перо. Мне эти знаки показались очень счастливыми. (Сова и ворона являются моими птицами-тотемами.) Итак, все знаки, относящиеся к этому дому, были превосходны, и все же мой муж сказал: "Дом требует большого ремонта. Если мы переберемся сюда, тонам придется мириться с постоянным строительством в течение года". В конечном счете мы остановили свой выбор на доме, где не требовался такой большой ремонт. И хотя все знаки указывали мне на другой дом, я впоследствии никогда не жалела об этом выборе, Анализируя знаки, проявляйте к себе максимальную любовь. Не останавливайтесь на знаках, которые заставляют видеть себя в дурном свете, и не прислушивайтесь к тем, которые идут вразрез с вашими вкусами. 
  Знамения - нежные намеки и подсказки, исходящие от вашего высшего Я, от вашего проводника и Создателя, но именно вы творец своей судьбы, и потому неверных решений не бывает. 
  В нашей жизни бывают случаи, когда, следуя всем знакам и интуиции, мы приходим к результату, кажущемуся нам совершенно ошибочным. Однако, оглянувшись назад, мы обычно осознаем, что, хотя цель кажется не достигнутой, в общем результат наших усилий принес ценные плоды. Ханна согласилась на свидание по объявлению. Все знаки казались благоприятными, однако, когда молодой человек появился в двери, девушка поняла, что сегодняшний вечер будет для нее пыткой. Он крайне не понравился Ханне с первого взгляда. Несмотря на явное отвращение к новому знакомому, девушка не нашла в себе сил отказаться провести с ним вечер, и они решили пойти потанцевать в ближайшую дискотеку! После первого танца Ханна поклялась себе больше никогда не соглашаться на знакомства по объявлениям, какими бы благоприятными ни казались знаки, и тут к ней подошел красивый высокий мужчина и пригласил на следующий танец. Скоро между ними возник роман, который перешел в прочную любовь.
Глава 4. Толкование знамений. 

Знаки - это фильтр, сквозь который Космос входит в нашу обыденную реальность. Они интегрируют духовные абстракции и придают им значения, которые подходят для нашей жизни. Это живые символы, отражающие динамическую игру Космоса, а не грозные и застывшие понятия. Когда знамение является вам, его значение обычно ясно. Однако, если вы сомневаетесь в том, что оно в себе несет, существует ряд традиционных способов толкования знаков. Каждый из них имеет собственную ценность, каждый из них открывает перед вами уникальный путь самопознания. Сама интерпретация знамения менее важна, чем тот урок, который вы при этом получаете. Вы можете смотреть на знаки как на самостоятельные откровения или воспринимать их как некое коллективное целое. Вот некоторые методы, которые помогут вам в толковании знамений. Вы можете пользоваться ими попеременно или обращаться сразу ко всем. Экспериментируйте, пока не найдете метод, который более подходит лично вам. Запомните, наилучшая система - та, которая работает. 
Метод 1: Интуиция 
  Интуиция, вероятно, является самым эффективным средством толкования знаков. Когда знамения придут в вашу жизнь, постарайтесь настроиться на волну своей прирожденной интуиции, задав себе очень простой вопрос. Вот он: "Хотелось бы мне знать, что несет в себе этот знак?" Если ваше сознание признается вам в том, что бессильно дать ответ, этот вопрос поможет вам проникнуть в собственное подсознание и пошарить там в поисках ответа. Вы можете также обратиться к своему сознанию со следующими словами: "Я знаю, что ты не знаешь, но если бы ты знало, каков был бы ответ?" Такой метод может показаться слишком простым, однако с его помощью порой можно добиться замечательных результатов. 
  Рон стал свидетелем драмы, разыгравшейся в дикой природе. Он сидел на скале и любовался легким волнением моря. Внезапно с неба камнем свалился морской орел и, нырнув в волны, вытащил на поверхность лосося. Лосось был очень крупным, и у орла не хватило сил взмыть вместе с ним в воздух. Разыгралась битва, и каждый из противников пытался перенести борьбу в свою стихию. Орел яростно бил крыльями, пытаясь удержаться на плаву, когти его глубоко вошли в тело рыбы. Но вот лосось ударил хвостом изо всех сил и ушел под воду вместе с орлом. Вода тут же сомкнулась над ними, и поверхность вновь стала спокойной. 
  Рон знал, что это яркое личное знамение, но не до конца понимал его смысл и потому пришел ко мне. Я сказала: "Рон, я знаю, что ты не знаешь, что это означает, но если бы ты знал, что бы это значило?" Почти тут же Рон ответил: "Да, я знаю, что я не знаю, но если бы я знал, то это было бы знаком того, что я должен разорвать некие взаимоотношения, так как, если я не сделаю этого, они потянут меня за собой в глубины отчаяния", Затем он пустился в объяснения, что ему всегда было трудно рвать взаимоотношения, даже в том случае, если они не приносили ему никакой пользы и не давали поддержки в жизни. Та связь, в которой он сейчас находился, не принесла ему ничего хорошего и явно оказывала отрицательное влияние на его жизнь, но все равно Рон продолжал цепляться за нее. Гибель орла в пучине стала для него знаком к прекращению этих мучительных взаимоотношений. 
  Символика не может быть одинаковой для разных людей. Поэтому, работая с интуицией, следует доверять первому, что придет вам на ум. Некоторые люди, став свидетелями подобной драмы, могли бы отождествить себя с лососем, а не с орлом. Для них смысл этой сцены можно было бы сформулировать так: "Ничего, что твое положение кажется отчаянным, никогда не сдавайся!" Возможно, нашлись бы и такие, кто, увидел бы, как успокоились воды после борьбы, решили: "Какими бы жестокими ни казались битвы, они всего лишь крохотные эпизоды на фоне бесконечного покоя Вселенной". 
Метод 2: Определите чувство 
  Эмоция или чувство, которое вы ассоциируете с определенным знаков могут стать ключом к раскрытию его значения. Чтобы определить эмоцию, закройте глаза, успокойте разум, подумайте о знаке и решите, какую эмоцию вы скорее всего связываете с ним. Определив эмоцию, оглянитесь на свою жизнь и постарайтесь припомнить, когда в последний раз вы испытывали подобное чувство. Припомните ситуацию, вызвавшую это чувство, отметьте воспоминания, ассоциирующиеся с ним. Что несут собой эти воспоминания? Чаще всего ваш знак ассоциируется либо самой ситуацией, либо с ее последствиями. Определение эмоций, связанных со знаком, может дать вам настоящую подсказку к значению этого символа. 
  Челли шла по парку, когда услышала позади себя страшный шум и xpyст ломаемых ветвей. Она обернулась и поняла, что случилось. Там, где она только что проходила, лежало огромное дерево. Челли поняла, что это знамение, но его смысл был непонятен ей. Когда я попросила ее описать чувства, связанные с упавшим деревом, женщина сказала, что чувствует грусть. Я попросила ее вспомнить, когда в последний раз она испытывала именно такую грусть. Челли задумалась и вдруг сказала, что такое же чувство она пережила в детстве, и ей вспомнилось, как она ходила по лесу со своим дедушкой. 
  Челли когда-то каждый год уходила в лес с дедом на заготовку дров для камина. Иногда дед валил целые деревья, и они с грохотом падали на землю. Челли очень любила своего дедушку и была сильно опечалена, узнав, что сразу же после заготовки дров он отправился на автомобиле в город и погиб в аварии. Проанализировав обстоятельства, Челли поняла, что сейчас ее тревожит судьба ее старшего сына, который очень напоминал ей дедушку и который собирался отправиться в поездку. Подсознательно она связывала эти два события. Она смогла воспользоваться этим знамением для того, чтобы разгадать, что происходит в ее подсознании. Тревога Челли за сына была связана с теми давними обстоятельствами и не основывалась ни на чем реальном в настоящем времени. Поняв причину своих страхов, Челли смогла успокоиться. 
Метод 3: Превратитесь в знамение 
  Этот метод требует от вас вообразить себя знамением. Чтобы воспользоваться им, вам нужно заявить: "Я - знамение.............. и я символизирую ________". (Здесь вы скажете первое, что придет вам в голову.) Если же определенное событие представляет собой комбинацию знаков (как в случае с орлом, лососем и морем), представьте себя поочередно на месте каждого из них. Примените этот подход к каждому из знаков, пока не станете четко представлять любой из них себе. 
  Определив таким образом все знаки, представьте себе, что разговариваете с каждым из них. 
  Джералдин только что отвела свою дочь на урок танцев и вышла на улицу. Проходя по скверу, она увидела необычную сцену: кошка преследовала собаку. В какой-то момент она уверенно обратила морду к своему преследователю, но кот тут же превратился в шипящий от ярости клубок шерсти. Пес развернулся и снова помчался прочь. Джералдин поняла, что это был знак, но смысл его оставался для нее темным. Тогда она воспользовалась методом "превратись в знамение". Вначале она вообразила себя котом и сказала себе: "Я - кот. Я галантен и непобедим". Затем, представив себя собакой, произнесла: "Я - собака, каждый считает, что я должна быть храброй. Но это не так. И, по правде говоря, я ненавижу потасовки". Затем Джералдин решила вообразить диалог между двумя персонажами. Кот сказал: "Ты так труслива, что даже кот может испугать тебя". На это собака ответила: "Я не хочу драться, я даже не хочу называться собакой". Продолжая этот внутренний диалог, Джералдин пришла к выводу, что знаки, представшие перед ней в виде ддерущихся кота и собаки, символизировали борьбу, происходящую в ее душе. 
  Джералдин переживала трудный развод. По природе она была очень приятным, уступчивым человеком и не хотела ничего требовать от своего мужа, так как "не любила драться". Когда же ей явилось подобное знамение, Джералдин поняла, что должна постоять за себя, так как находится в лучшем положении, чём ей всегда казалось. Почти все собаки сильнее котов, и она почувствовала в себе больше сил, чем раньше считала. Она понимала, что знак недвусмысленно говорит ей: "Ты должна постоять за себя". Джералдин сделала еще одну попытку истолковать знамение, но смысл его оставался тем же; кот был меньше собаки, но нашел в себе достаточно мужества, чтобы обратить неприятеля в бегство. Да, хотя Джералдин была значительно меньше и слабее своего бывшего мужа, она сможет добиться своего, если проявит смелость и решительность, а не то пассивное соглашательство, которое всегда мог ждать от нее этот человек. Впоследствии Джералдин была очень довольна, что смогла истолковать знак, и, послушавшись его, добилась того, чего хотела. 
Метод 4: Заведите дневник знамений 
  Записывайте свои личные знаки. Наблюдайте за повторяющимися темами, чувствами и символами. Благодаря этому вы сможете раскрыть смысл важных посланий из своего подсознания. Когда тот или иной знак появляется в вашей жизни, запишите его, а затем перечислите значения, ассоциируемые с ним. Поступайте так же и со знаками, пришедшими из вашего наследия, культурной среды или прошлых жизней. Когда у вас наберется внушительная коллекция личных знамений, запишите их в виде словарика. Обращайтесь к нему каждый раз, когда вам является тот или иной знак. Вскоре вы обнаружите, что чем чаще вы обращаетесь к своему словарю знамений, тем глубже вы проникаете в их смысл. Это прекрасный способ развития самосознания. 
Метод 5: Спросите у своего проводника 
  У каждого из нас есть свой проводник, хотя лишь немногие знают об этом. Тот, кто постоянно общается с ним, обладает огромными ресурсами. Проводники приходят к нам из мира духа. Они обладают уникальными представлениями о Вселенной, созидании и духе. Они нефизические существа или сущности, предлагающие нам свое наставничество, защиту и любовь. Они могут быть учителями и хранителями, указывающими нам наш духовный путь и имеющими доступ к нашей внутренней жизни. 
  Когда я впервые начала проводить сеансы регрессий в прошлые жизни со своими клиентами, меня заинтриговал повторяющийся феномен. Каждый раз, когда клиент находился в состоянии глубокой медитации, перед его внутренним взором появлялась фигура хранителя. Иногда этот хранитель или проводник являлся в одеждах определенного исторического периода, иногда же он приходил в форме звука или символа, а иногда даже в виде животного. Но каждый раз его появление сопровождалось теплым и сильным чувством, что о тебе заботятся. 
  Очевидно, нашим внутренним путешествиям присуще нечто такое, что позволяет проявляться духам-хранителям. Они предстают не только перед людьми, возвращающимися в прошлые жизни, но и перед всяким, кто предпринимает внутреннее путешествие. Люди, находившиеся на пороге смерти, рассказывают о том, что их сопровождали и оберегали любящие духовные сущности. Когда мы успокаиваем разум и обращаем свой мысленный взор внутрь себя, то часто можем ощущать их присутствие. 
  Я верю в то, что хранители - реальные духовные сущности, обитающие в высших планах сознания и делающие все возможное, чтобы помочь нам в нашей эволюции. Еще одна точка зрения заключается в том, что хранители - высший аспект нас самих. Психологи разделяют этот взгляд, считая, что это те аспекты нашего Я, которые мы еще не интегрировали полностью. Неважно, какого мнения об этом придерживаетесь вы, - хранители могут оказать вам бесценную помощь в определении значения знаков. 
  Для того чтобы вступить в контакт со своим проводником, постарайтесь полностью расслабиться хотя бы на несколько минут. Затем визуализируйте его. Если вы не располагаете зрительным образом своего проводника, спросите себя: "Если у меня есть проводник, как он должен выглядеть?" После этого представьте себе его образ. Иной метод состоит в том, чтобы вообразить себе большой горящий шар, наполненный белым или серебристым цветом. Ощутите, как вас окружает сфера света, любви и защиты. После этого скажите себе (безмолвно или вслух): "Дорогой Хранитель, я прошу вашей помощи в прочтении и толковании знаков. Помоги мне понять смысл знаков в моей жизни. Посылаю вам свою любовь и благодарность за ваше благословение". 
  Проделав это, представьте себе, как ваш проводник объясняет вам значение символа. Хотя это упражнение чрезвычайно просто, оно приносит замечательные результаты. 
Метод 6: Свободные ассоциации 
  Этот метод заключается в том, что вы записываете ассоциацию (первую мысль, пришедшую вам на ум) для каждого знака. Это может подсказать вам значение символа. Например, вы видите дверной замок. Первое, что приходит вам в голову: "Запер замок на замок, чтобы замок не замок". "О Господи, - думаете вы, - я ведь оставила сохнуть белье на балконе. Вот-вот начнется дождь, и оно намокнет". 
Метод 7: Представьте себе, что вам повстречался марсианин 
  Представьте себе, что рассказываете о своем знамении инопланетянину. Вообразите, что этот инопланетянин впервые попал на Землю. Например, если ваш знак - баран, представьте, как вы будете описывать барана своему марсианскому другу? Вы можете сказать так: "Баран - это животное, исполненное мужской пробивной энергии. Оно прокладывает свой путь вперед, не важно, что и кто стоит у него на пути". После такого описания барана своему приятелю с Марса вы оглядываетесь на свою жизнь и думаете о том, происходило ли в ней нечто, требующее от вас проявления "бараньих" качеств. Когда вы даете описание определенного знака или символа самыми простыми словами, вам нередко проясняется его суть. 
Метод 8: Изучите свою родословную 
  Каждому человеку по наследству передаются знаки от его предков (возможно, выходцев из совершенно иных культур). Даже если вы не знаете смысла этих знаков, они все равно закодированы в вашей генетической памяти. Например, в некоторых восточно-европейских культурах считают, что вода снится к чьей-то кончине. В иной культуре существует примета, что крик совы предвещает дождь. Если вы узнаете побольше о толковании знамений в культурах, к которым принадлежали ваши предки, вам, возможно, это поможет в настоящем (см. главу 2). 
Метод 9: Используйте словарь 
  Очень простой способ расшифровки знамений - заглядывать в толковый словарь. Нередко там можно обнаружить ценную подсказку. 
Метод 10: Словарь знамений 
  Воспользуйтесь словарем знамений, приведенным в этой книге, для толкования явившихся вам знаков. Возможно, не все определения подойдут вам лично, но у вас по крайней мере будет с чего начать. 
  Толкуя свой знак, находите самое благоприятное для себя значение. Например, если у вас начался сердечный приступ, вы можете подумать: "Это знак того, что я не люблю достаточно своих ближних", но ведь это можно интерпретировать и подругому: "Это сигнал к тому, чтобы меньше думать о всяких скучных делах, а больше отдыхать и наслаждаться жизнью". Или, если вы стали свидетелем страшной трагедии, вам не следует думать, что трагедию принесли с собой вы. Возможно, вас послала судьба для того, чтобы смягчить горе, принести свет в мир мрака и печали. Если вы низко оцениваете себя, никогда не используйте знаков для того, чтобы лишний раз убедиться в собственной никчемности. Всегда ищите самое доброе толкование знаков. 
  Этот словарь никак нельзя назвать полным. Но я пыталась создать в нем для вас точку отсчета. Помните, что только вам может быть понятно истинное значение вашего символа. Воспользуйтесь предложенным толкованием как основой для понимания знаков. Сверяйте собственные выводы о смысле того или иного знака с тем, что сказано о них в словаре. Ваше несогласие с тем, что изложено в этой книге, будет не менее ценным, чем полное совпадение мнений. Когда вы знаете, что что-то сказано неточно, значит, на определенном уровне вы уже узнали истинное значение символа. Иногда один и тот же знак может иметь два противоположных смысла. Принимайте тот, к которому чувствуете сродство. Все перечисленные значения обращены к вашему внутреннему знанию. Некоторые значения даны буквально, иные в символической форме, есть такие, что представляют собой метафоры или игру слов, иногда же я пользовалась чистой интуицией. Во многие толкования я включила вопросы, адресованные вам. Они должны помочь вам глубже проникнуть в смысл знамений.

